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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN CVA INFARK
BERDASARKAN SDKI DI RUANG DAHLIA 3 RSUD
Dr. SOEGIRI LAMONGAN

Penelitian Studi Kasus di Ruang Dahlia 3 RSUD Dr. Soegiri Lamongan
Oleh: Wardani Kusumaningtyas

Pendahuluan: Stroke atau Cerebro Vascular Accident (CVA) merupakan
kehilangan fungsi otak yang diakibatkan oleh berhentinya suplai darah ke bagian
otak, di mana secara mendadak (dalam beberapa detik) atau secara cepat (dalam
beberapa jam) timbul gejala dan tanda yang sesuai dengan daerah fokal yang
terganggu, yang dapat mengakibatkan kematian dan penyebab utama kecacatan.
Stroke dapat menyerang siapa saja mulai dari anak-anak sampai dewasa. Penelitian
ini bertujuan melaksanakan asuhan keperawatan sesuai SDKI, SIKI dan SLKI pada
klien CVA Infark dengan Gangguan Mobilitas Fisik di Ruang Dahlia 3 RSUD Dr.
Soegiri Lamongan. Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus yaitu
untuk mengaplikasikan masalah asuhan keperawatan pada klien CVA Infark
dengan Gangguan Mobilitas Fisik di Ruang Dahlia 3 RSUD Dr. Soegiri Lamongan,
kemudian data dikumpulkan dengan cara wawancara, observasi, pemeriksaan fisik
dan studi dokumentasi. Data yang didapatkan di analisa dengan metode deskriptif,
disusun diagnose, intervensi kemudian diimplementasi dan dievaluasi dengan
menggunakan satu klien CVA Infark dengan gangguan mobilitas fisik. Hasil: Hasil
studi kasus menunjukkan adanya kesenjangan pada pengkajian pemeriksaan fisik,
pada diagnosis keperawatan dan intervensi keperawatan. Diagnosa keperawatan
mengarah ke prioritas utama yaitu gangguan mobilitas fisik (D.0054). Evaluasi
dari diagnosa prioritas utama yakni gangguan mobilitas fisik pada hari ke tiga
belum teratasi. Diskusi: Diharapkan klien untuk mengurangi terjadinya Gangguan
Mobilitas Fisik pada klien stroke dengan melakukan latihan gerak aktif/ pasif pada
semua ekstermitas dan melakukan terapi untuk mempercepat penyembuhan pada
klien

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, CVA Infark dengan Gangguan Mobilitas Fisik,
Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia (SDKI), Standar Luaran
Keperawatan Indonesia (SLKI), Standar Intervensi Keperawatan
Indonesia (SIKI)
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ABSTRACT

NURSING CARE ON CLIENTS CVA INFARCTION BASED on SDKI IN
ROOM DAHLIA 3 HOSPITAL Dr. SOEGIRI LAMONGAN

Research case Studies in Space Dahlia 3 RSUD Dr. Soegiri Lamongan
By: Wardani Kusumaningtyas

Introduction: Stroke or Cerebro Vascular Accident (CVA) is the loss of brain
function caused by the cessation of blood supply to the part of the brain, where
suddenly (in a few seconds) or quickly (within a few hours) symptoms and signs
that correspond to the affected focal areas, which can result in death and the main
cause of disability. Stroke can attack anyone from children to adulthood. This
research aims to implement nursing care according to SDKI, SIKI and SLKI in CVA
infarction client with physical mobility disorder in Room Dahlia 3 RSUD Dr.
Soegiri Lamongan. Method: This study uses case study method to apply nursing
care problem to CVA Infark client with physical mobility disorder in Dahlia 3 room,
Dr. Soegiri Lamongan, then collected by interview, observation, physical
examination and documentation study. Data obtained in the analysis with a
descriptive method, compiled diagnose, interventions were then implemented and
evaluated using a single client CVA infarction with impaired physical mobility.
Result: The results of the case study indicate gaps in the assessment of physical
examinations, on nursing diagnosis and nursing intervention. Nursing diagnosis
leads to the main priority of physical mobility disorder (D. 0054). Evaluation of
the first priority diagnosis of physical mobility in the third day is not resolved.
Discussion: Expected clients to reduce the occurrence of physical mobility disorder
in the client stroke by conducting active/passive motion exercises on all externities
and conducting therapy to accelerate the healing of the Clients.
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