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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK 

EFEKTIF PADA ANAK BRONKITIS 

 

Penelitian Studi Kasus di Wilayah Kerja RS Muhammadiyah Gresik 

 

Oleh : Rikhatul Jannah Febriyanti 

 

Latar Belakang : Bronkitis merupakan penyakit yang menginfeksi  saluran 

pernapasan (bronkus).. penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran dan 

pengalaman langsung dalam memberikan asuhan keperawatan anak yang 

mengalami bronkitis dengan bersihan jalan nafas tidak efektif. Metode : 

Penelitian ini menggunakan desain kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Partisipan 1 pasien anak yang mengalami bronkitis dengan bersihan jalan nafas 

tidak efektif di Ruang Anak RS Muhammadiyah Gresik, pengumpulan data 

dengan wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik, studi dokumentasi, dan 

studi pustaka. setelah data dikumpulkan dilakukan analisa data menggunakan 

proses keperawatan. Hasil : Pada kasus An. “R” dengan bronkitis didapatkan 

hasil , ibu pasien mengatakan anaknya batuk sejak 4 hari yang lalu, dahak susah 

keluar, sesak nafas. Saat dilakukan pemeriksaan fisik didapatkan suhu 38
4o

C, nadi 

120x/menit, respirasi 28x/menit, kesadaran komposmentis, terdapat suara nafas 

tambahan ronkhi, terdapat tarikan pada dada, tampak sekresi pada hidung, WBC : 

11.5 [10^3/uL]. Ditemukan masalah keperawatan bersihan jalan nafas tidak 

efektif. Dalam hal ini dilakukan monitor pola napas, monitor bunyi napas 

tambahan (ronkhi), monitor tanda-tanda vital, posisikan semi-Fowler atau 

fowler,berikan minum hangat, lakukan fisioterapi dada, dan kolaborasi dalam 

pemberian obat. atas tindakan tersebut bersihan jalan nafas pasien dapat teratasi , 

masalah teratasi pada hari ke 3 dengan tanda , batuk berkurang, sesak napas 

berkurang, dahak bisa keluar, suhu : 36
8o

C, nadi: 120x/menit, RR : 23x/menit, 

kedalaman napas normal, GCS : 456, akral hangat, tidak terdengar suara napas 

tambahan. Evaluasi: Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan, maka 

diharapkan kepada keluarga pasien untuk memberikan minum air hangat, dan 

kolaborasi pemberian obat. 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Bronkitis, Bersihan Jalan Nafas Tidak 

Efektif 

  



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 
 

xix 
LAPORAN TUGAS AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN RIKHATUL JANNAH 

 

ABSTRACT 

ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK 

EFEKTIF PADA ANAK BRONKITIS 

 

Case Study Research in the Working Area of Muhammadiyah Gresik Hospital 

By : Rikhatul Jannah Febriyanti 
 

Intoduction:Bronchitis is a disease that infects the respiratory tract (bronchi). 

This study aims to obtain an overview and direct experience in providing nursing 

care to children who experience bronchitis with an ineffective airway clearance. 
Metode:This study uses a qualitative design with a case study approach. 

Participant 1 pediatric patient who suffered bronchitis with an airway clearance 

was not effective in the Children's Room of Muhammadiyah Hospital Gresik, 

collecting data by interview, observation, and physical examination, 

documentation study, and literature study. After the data is collected, data 

analysis is performed using the nursing process. Result:In the case of An. "R" 

with bronchitis obtained results, the patient's mother said her child coughed since 

4 days ago, sputum difficult to get out, shortness of breath. When physical 

examination was carried out the temperature was 384oC, pulse was 120x / 

minute, respiration 28x / minute, compositional awareness, there was additional 

breath sound ronkhi, there was a pull on the chest, visible nasal secretions, WBC: 

11.5 [10 ^ 3 / uL]. Found the problem of nursing clean airway ineffective. In this 

case, monitor the breathing pattern, monitor additional breath sounds (ronkhi), 

monitor vital signs, position semi-Fowler or Fowler, give warm drinking, do chest 

physiotherapy, and collaborate on drug administration. for these actions clear the 

patient's airway can be resolved, the problem is resolved on day 3 with signs, 

coughing is reduced, shortness of breath is reduced, expectoration can come out, 

temperature: 368oC, pulse: 120x / minute, RR: 23x / minute, normal breath depth, 

GCS: 456, acral warm, no additional breath sounds. Discussion:Based on the 

results of the research obtained, it is expected that the patient's family will 

provide drinking warm water, and collaborative drug delivery. 
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