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BAB 6  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Lokalisasi Klubuk 

Kecamatan Kabuh Kabupaten Jombang pada 4 November 2019 sampai dengan 1 

Desember 2019, maka disimpulkan: 

1. Pendidikan kesehatan dengan model pembelajaran bimbingan dan konseling 

dapat meningkatkan pengetahuan PSK terhadap konsistensi penggunaan 

kondom dalam pencegahan penularan HIV/AIDS di lokalisasi Klubuk 

Jombang. Setelah diberikan pendidikan kesehatan model pembelajaran 

bimbingan dan konseling, sebagian besar responden memiliki pengetahuan 

yang meningkat dengan kategori baik. 

2. Pendidikan kesehatan dengan model pembelajaran bimbingan dan konseling 

dapat mengubah sikap PSK menjadi sikap yang positif terhadap konsistensi 

penggunaan kondom dalam pencegahan penularan HIV/AIDS di wilayah 

Klubuk Jombang. Pada penelitian ini menunjukkan data bahwa pengetahuan 

yang baik belum tentu diiringi sikap yang positif. Hal ini bisa terjadi karena 

faktor-faktor lain yang mempengaruhi sikap individu seperti pengalaman 

individu, pengaruh orang lain dan faktor ekonomi.   

3. Pendidikan kesehatan dengan model pembelajaran bimbingan dan konseling 

dapat mengubah tindakan PSK menjadi konsisten dalam menggunakan 

kondom dalam pencegahan penularan HIV/AIDS di wilayah Klubuk Jombang.  

 



104 

IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

SKRIPSI MODEL BIMBINGAN DAN… INDARTI 

 

6.2 Saran 

1. Petugas Kesehatan 

Petugas perlu melakukan kerjasama dengan tokoh masyarakat yang 

berpengaruh terhadap aktivitas di Lokalisasi Klubuk Jombang dalam 

pembinaan PSK secara rutin dan berkesinambungan. Perlu dibuat sebuah 

program pendidikan kesehatan dengan model pembelajaran bimbingan dan 

konseling terhadap PSK dan pelanggan yang dapat meningkatkan pengetahuan, 

sikap dan tindakan dalam konsistensi penggunaan kondom sebagai upaya 

preventif dalam pencegahan penularan HIV/AIDS. 

2. Puskesmas 

Melaksanakan program bimbingan dan konseling tentang bargaining power 

kepada para PSK terutama kepada PSK yang baru khususnya tentang  

negosiasi penggunaan kondom kepada para pelanggan untuk mengurangi 

angka kejadian HIV/AIDS. 

3. PSK 

PSK perlu mempelajari teknik bargaining power untuk mempertahankan 

perilaku mereka agar konsisten menggunakan kondom dalam melayani 

pelanggan untuk mencegah penularan HIV/AIDS. 

4. Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya diharapkan agar dilakukan penelitian secara kualitatif 

untuk memperoleh data yang lebih mendalam dari pengalaman responden 

tentang faktor yang paling berpengaruh terhadap konsistensi penggunaan 

kondom.  

  




