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RINGKASAN 

Efek Latihan Fisik Intensitas Sedang Terhadap Diameter Serabut Otot 

Gastrocnemius Mus Musculus yang Mendapat Pajanan Statin 

 

 Dislipidemia didefinisikan sebagai kelainan metabolisme lipid yang ditandai 

dengan peningkatan maupun penurunan fraksi lipid dalam plasma. Statin atau 3-Hydroxy-

3-Methylglutaryl coenzyme A (HMG-CoA) reductase inhibitor merupakan obat penting 

yang digunakan dalam pengobatan dislipidemia. Salah satu efek samping dari statin yaitu 

miopati. Angka prevalensi antara 10-25%. 

 Salah satu efek samping dari statin yaitu miopati dengan gejala kelelahan, nyeri 

otot, kelemahan dengan atau tanpa peningkatan enzim otot creatinekinase (CK). Statin 

menurunkan geranyl pyrophosphate yang secara normal meregulasi protein binding 

guanosine 5’-triphosphate, yang berguna dalam pemeliharaan dan pertumbuhan sel, dan 

mengurangi apoptosis. Farnesyl-pp berperan dalam produksi dolichol yang berfungsi 

mensinkarya akhir glikoprotein yang dibutuhkan untuk pertumbuhan jaringan. Protein 

prenylated bertindak untuk meregulasi pertumbuhan sel, transpor intrasel antara 

retikulum endoplasma dan aparatus golgi, dan transkripsi gen. Paparan statin pada sel otot 

manusia memicu apoptosis. Statin mengaktivasi protein FOXO (forkhead box class-O) 

yang menginduksi pembentukan atrogin-1, gen penyebab degradasi protein dan atrofi 

otot. 

 Latihan fisik yakni latihan aerobik dengan treadmill dan latihan penguatan yang 

dilakukan selama 12 minggu, sebanyak 3 kali dalam seminggu pada pengguna statin 

menyebabkan penurunan profil lipid, penurunan LDL yang teroksidasi lebih efektif pada 

pasien yang melakukan latihan fisik. Pengguna statin yang melakukan latihan fisik 

mengalami peningkatan konsumsi oksigen maksimal dibandingkan dengan pengguna 
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statin yang tidak melakukan latihan fisik sehingga latihan fisik intensitas sedang dapat 

mencegah atrofi yang disebabkan oleh penggunaan statin. Penelitian ini merupakan studi 

eksperimental dengan post test only control group design yang dilakukan pada hewan 

coba mencit putih (Mus musculus galur BALB/C). Jumlah Sampel menggunakan rumus 

Federer yaitu 30 ekor mencit putih, dibagi menjadi tiga kelompok. Kelompok 1 mendapat 

perlakuan pajanan statin (S), kelompok 2 mendapat perlakuan pajanan statin ditambahkan 

perlakuan latihan fisik treadmill frekuensi 3x/minggu (ST), kelompok 3 merupakan 

kontrol (K). Dosis atorvastatin yang digunakan 2,06mg/kgBB. Data dikumpulkan dalam 

bentuk histopatologi jaringan otot setelah mendapat perlakuan 28 hari.  

 Hasil penelitian ini menunjukkan tidak terdapat perbedaan bermakna antara 

kelompok S dibandingkan kelompok K (p= 0,076), kelompok ST dibandingkan dengan 

kelompok K (p=0,881) dan kelompok S dibandingkan kelompok ST (p=0,212). Diameter 

serabut otot kelompok S lebih kecil dibandingkan dengan diameter kelompok K dan 

diameter kelompok ST. 
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SUMMARY 

Moderate Intensity Physical Exercise Effect on Gastrocnemius Muscle Fibers 

Diameter of Mus Musculus with Statin Treatment  

 

 

 Dyslipidemia is defined as a disorder of lipid metabolism characterized by an 

increase or decrease in plasma lipid fraction. Statins or 3-Hydroxy-3-Methylglutaryl 

coenzyme A (HMG-CoA) reductase inhibitors are drugs used in the treatment of 

dyslipidemia. Prevalence rate between 10-25%. 

 Side effect of statins is myopathy with symptoms of fatigue, muscle pain, 

weakness with or without an increase in muscle creatinekinase (CK) enzymes. Statins 

reduce geranyl pyrophosphate which normally regulates the guanosine 5 '-triphosphate 

binding protein, which is useful in cell maintenance and growth, and reduces apoptosis. 

Farnesyl-pp plays a role in the production of dolichol which functions to synthesize 

glycoproteins needed for tissue growth. Prenylated proteins act to regulate cell growth, 

intracellular transport between the endoplasmic reticulum and the golgi apparatus, and 

gene transcription. Statin treatment in human muscle cells triggers apoptosis. Statins 

activate FOXO proteins (forkhead box class-O) that induce the formation of atrogin-1, a 

gene that causes protein degradation and muscle atrophy. 

 Moderate intensity of physical exercise, aerobic exercise with treadmills and 

strengthening exercises during for 12 weeks, with frequency 3 times a week in statin 

users can reduce lipid profiles, decreased LDL oxidation is more effective in patients who 

do physical exercise than statin user only. Statin users who do physical exercise 

experience an increase in maximal oxygen consumption compared to statin users who do 
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not do physical exercise. Moderate intensity of physical exercise can prevent atrophy 

caused by the use of statins. 

 Our study is an experimental study with post-test only control group design 

carried out in this study is an experimental study with post-test only control group design 

carried out on  mice (Mus musculus BALB/C strain). The number of samples using 

Federer formula are 30 mice, divided into three groups, first group gets statin treatment 

(S), second group is treated with statin plus moderate intensity physical exercise using 

motorized treadmill frequency 3x/ week for 4 weeks (ST) and the third is the control 

group (C). Data was collected in the form of histopathology of muscle tissue after 

receiving 28 days of treatment.  

 Our study showed there were not significantly differences of diameter in the S 

group than C group, (p=0,076), the ST group than C group (p= 0,881), as well as S group 

and the ST group (p=0,212). The S group muscle diameter was smaller than the C group 

and ST group. 
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