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PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi berjudul : 

Pengaruh Musik Klasik Mozart Adagio From Divertimento No. 7 terhadap 

Kadar High Density Lipoprotein (HDL) Darah Mencit Jantan  

(Mus musculus) yang Dipapar Stressor Renjatan Listrik 

 

 tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di 
suatu perguruan tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya 
atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang 
secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 
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RINGKASAN 

 

High Density Lipoprotein (HDL) adalah lipoprotein berdensitas tinggi, 

terutama mengandung banyak protein dan sedikit lemak. HDL diproduksi di hati 

dan usus halus yang berfungsi untuk mengambil kolesterol dan fosfolipid yang 

ada di dalam darah dan menyerahkannya ke lipoprotein lain untuk diangkut 

kembali atau dikeluarkan dari tubuh. HDL mengambil kolesterol ekstra dari sel-

sel dan jaringan-jaringan untuk kemudian dibawa ke hati, dan menggunakannya 

untuk membuat cairan empedu atau mendaur ulangnya 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh musik klasik Mozart 

Adagio from Divertimento No.7 terhadap kadar High Density Lipoprotein (HDL) 

darah mencit jantan (Mus musculus) yang dipapar stresor renjatan listrik. Subyek 

penelitian ini adalah 24 ekor mencit jantan dengan berat rata-rata 25-30 g. Mencit 

diambil secara random menjadi 6 perlakuan yaitu kontrol tanpa diberi perlakuan 

baik stress maupun musik (K1), K2 diberi musik klasik selama 30 menit setiap 

hari selama 14 hari, K3 diberi musik klasik selama 60 menit setiap hari selama 14 

hari, K4 diberi stresor 10 menit setiap hari selama 14 hari, K5 diberi streor 10 

menit dan musik klasik 30 menit setiap hari selama 14 hari, K6 diberi stresor 10 

menit dan musik klasik 60 menit setiap hari selama 14 hari. Pada hari ke 15, 

mencit dipuasakan untuk diambil sampel darah secara intrakardial dan 

dimasukkan ke dalam tabung centrifuge untuk diambil serumnya dan diperiksa 

kadar HDL dalam darah mencit jantan. Data seluruhnya yang diperoleh kemudian 
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dianalisa dengan Analysis of Variant (ANOVA) pola faktorial RAL dengan 

tingkat kemaknaan  yang dipakai adalah (p< 0,05). 

Hasil penelitian uji statistik ANOVA terhadap kadar HDL yang 

dipengaruhi pemberian musik klasik Mozart Adagio From Divertimento No. 7 

dengan lama durasi yang berbeda (0 menit, 30 menit dan 60 menit) tidak 

menunjukkan perbedaan yang nyata (p> 0,05) yaitu 0,730. Pada uji Duncan, hasil 

yang diperoleh tidak menunjukkan perbedaan yang signifikan (p> 0,05). Rata-rata 

kadar HDL secara statistik analisis varian dan duncan tidak berbeda nyata. 

Namun, pada uji rata-rata kadar HDL darah mencit yang diperdengarkan musik 

klasik memiliki kadar HDL lebih tinggi dibandingkan tidak diperdengarkan musik 

klasik.  

Saran yang dianjurkan perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang 

pengaruh musik klasik dengan tempo, durasi, dan intensitas suara yang berbeda 

yang digunakan sebagai terapi stres. 
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