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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Di Indonesia, pengguna Narkotika, Psikotropika dan Zat Adiktif 

(NAPZA) dilaporkan terus meningkat setiap tahunnya dan didapatkan pengguna 

aktif dari kalangan remaja, pelajar dan mahasiswa yang umumnya masih memiliki 

orangtua. United Nation of Drugs and Crimes (UNODC) memfokuskan 

kampanye anti narkoba pada kelompok remaja dengan mengintervensi beberapa 

faktor yang berkorelasi dengan tingkat penggunaan NAPZA pada remaja.  

Tujuan: Penelitian ini menganalisis beberapa faktor psikososial yang berkorelasi 

dengan tingkat penggunaan NAPZA pada usia remaja di BNN Provinsi Jawa 

Timur 

Metode: Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif analitik observasional desain 

cross-sectional dengan teknik total sampling, didapatkan 31 responden remaja 

yang sedang menjalani rehabilitasi rawat jalan, laki-laki dan perempuan berusia 

10 – 19 tahun yang sudah dilakukan assesment penggunaan NAPZA oleh BNN 

Provinsi Jawa Timur, dapat membaca, menulis, dan bersedia menjadi responden. 

Data dikumpulkan setelah semua responden mengisi instrumen Assesment BNN, 

stres psikososial diukur menggunakan kuesioner Holmes Rahe, fungsi keluarga 

diukur menggunakan Family APGAR, dan dukungan sosial diukur menggunakan 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support. 

Hasil: Tingkat penggunaan NAPZA memiliki korelasi positif (Uji Spearman) 

dengan beberapa faktor psikosial antara lain: Stresor psikososial (p = 0,578; r = 

0,001), Fungsi keluarga (p = 0,001; r = 0,547), dan Dukungan sosial (p = 0,005; r 

= 0,489). 

Simpulan : Tingkat penggunaan NAPZA berkorelasi dengan beberapa faktor 

psikososial yaitu: Stres psikososial, fungsi keluarga, dan dukungan sosial. 

 

Kata Kunci: tingkat penggunaan NAPZA, stresor psikososial,  fungsi keluarga, 

dukungan sosial. 
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ABSTRACT 

 

Background: In Indonesia, the number of Narcotics, Psychotropic and Addictive 

Substances (NAPZA) users was reported to increase annually. Most of the active 

users are teenagers, and students who still have parents. United Nation of Drugs 

and Crimes (UNODC) is currently focuse on anti-drug campaign by intervening 

in several factors that correlate with the level of drugs use in adolescents. 

Objectives: This study analyzes several psychosocial factors that correlate with 

the level of drug use in adolescents at BNN of East Java Province 

Methods: This is a quantitative cross sectional analytic design study with total 

sampling technique, 31 adolescents of outpatient rehabilitation clinic, men and 

women, 10-19 years old, have been assessed the use of drugs by BNN of East Java 

Province, able to write and read, and accept to be a respondent. Data was 

collected using the BNN Assesment, psychosocial stress was collected using the 

Holmes Rahe questionnaire, family function using Score of family APGAR, and 

social support using Multidimensional Scale of Social Perception Support. 

Results: The level of drug use has a positive correlation (Spearman's test) with 

several psychocial factors including: Psychosocial stresors (p = 0.578; r = 

0.001), family function (p = 0.001; r = 0.547), and social support (p = 0.005; r = 

0.489). 

Conclusion: The level of drug use correlates with several psychosocial factors: 

Psychosocial stress, family function, and social support. 

 

Keywords: drug use levels, psychosocial stressors, family function, social support. 
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