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SURAT PERNYATAAN 

 

Saya bersumpah bahwa skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah 

dikumpulkan oleh orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang 

pendidikan di Perguruan Tinggi manapun 

 

 

 

Surabaya, 

Yang Menyatakan 

 

 

 

Sagita Wulan Sari 

NIM.131511133021 
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HALAMAN PERNYATAAN 

PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN 
AKADEMIS 

 

Sebagai civitas akademik Universitas Airlangga, saya yang bertanda tangan di bawah 

ini : 

Nama  : Sagita Wulan Sari 

NIM  : 131511133021 

Program Studi : Pendidikan Keperawatan 

Fakultas : Keperawatan 

Jenis Karya : Skripsi 

 

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Universitas Airlangga Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclisive Royalty-Free 

Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul “Analisis Faktor yang Berhubungan 

dengan Perawatan Diri (Self Care) Lansia yang Tinggal di Panti Werdha di 

Surabaya” beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Noneksklusif ini Universitas Airlangga berhak menyimpan, alihmedia/formatif, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan 

tugas akhir saya selama mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan 

sebagai pemilik Hak Cipta. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya 

Surabaya, 19 Juli 2019 

Yang Menyatakan 

 

 

 

Sagita Wulan Sari 
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MOTTO 
 

 

“If you dream it, you can do it and Allah always be there” 

 

Ketika beban dan masalah membuat hidup Kita susah. Hingga merasa ingin 

menyerah dan berhenti melangkah, ingat untuk berdoa dan berserah diri kepada 

Allah. Bersamanya, semuanya pasti bisa, dan penuh berkah.



 
IR – PERPUSTAKAAN UNIVERISTAS AIRLANGGA 

 

vii 

SKRIPSI                          ANALISIS FAKTOR YANG…                   SAGITA WULAN S 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas berkat dan 
rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini dilakukan 
dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Keperawatan 
pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga. 
Saya menyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, sangatlah 
sulit bagi saya untuk menyelesaikan penyusunan Skripsi ini. Oleh karena itu, saya 
mengucapkan terima kasih kepada:  
1. Prof. Dr. Nursalam, M.Nurs (Hons) selaku Dekan Fakultas Keperawatan 

Universitas Airlangga Surabaya yang telah memberikan kesempatan dan 
dorongan fasilitas kepada kami untuk mengikuti dan menyelesaikan pendidikan 
Program Studi Keperawatan. 

2. Dr. Kusnanto, S.Kp., M.Kes selaku Wakil Dekan Fakultas Keperawatan 
Universitas Airlangga Surabaya yang telah memberikan kesempatan dan 
fasilitas kepada kami untuk mengikuti dan menyelesaikan pendidikan Program 
Studi Keperawatan. 

3. Elida Ulfiana, S.Kep.Ns., M.Kep selaku dosen pembimbing I yang telah 
mengajak saya dalam penelitian ibu, memberikan bimbingan, arahan, 
dukungan, dan motivasi selama menyelesaikan skripsi ini. 

4. Rista Fauziningtyas, S.Kep.Ns., M.Kep selaku dosen pembimbing II dan 
mengajak dalam penelitian ibu serta yang telah memberikan bimbingan, arahan, 
bantuan ilmu, informasi dan motivasi dalam penulisan pnelitian, pengarahan 
penelitian, dan pembahasan penelitian. 

5. Dr. Retno Indarwati, S.Kep.Ns., M.Kep dan Setho Hadisuyatmana, S.Kep., Ns., 
M.Ns(CommHlth) selaku dosen penguji sidang proposal yang telah 
memberikan masukan, saran, dan nasehat dalam perbaikan untuk penelitian. 

6. Seluruh Dosen serta Staf pengajar Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga 
yang telah mendidik dan membimbing serta memberikan ilmu selama 
perkuliahan. 

7. Kepala Panti Werdha Hargo Dedali, wakil kepala Panti, seluruh petugas Panti, 
dan perawat yang telah memfasilitasi, serta tak lupa seluruh lansia yang tinggal 
di Panti Werdha Hargo Dedali yang sangat membantu dalam penelitian ini. 

8. Kepala UPTD Griya Werdha Jambangan, wakil kepala Panti, seluruh petugas 
Panti, dan perawat yang telah memfasilitasi, serta tak lupa seluruh lansia yang 
tinggal di UPTD Griya Werdha Jambangan yang sangat membantu dalam 
penelitian ini. 

9. Kepala Panti Werdha Usia, wakil kepala Panti, seluruh petugas Panti, dan 
perawat yang telah memfasilitasi, serta tak lupa seluruh lansia yang tinggal di 
Panti Werdha Usia yang sangat membantu dalam penelitian ini. 

10. Kedua orang tua saya yang selalu memberikan doa, biaya, kasih sayang dan 
semangat kepada saya yang menjadikan saya semangat segera menyelesaikan 
skripsi. 
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11. Sahabat seperjuangan Rosyidah dan Tiara terimakasih yang telah memberikan 
doa, semangat, yang selalu mengingatkan dan mendukung saya untuk 
menyelesaikan skripsi ini. 

12. Teman kos saya Dyah terimakasih untuk dukungan, doa, motivasi, semangat 
dan sering menemani dalam mengerjakan skripsi. 

13. Teman – teman terbaik saya Niswa, Bunga, Lia, Fatatin, Warda yang telah 
membantu dalam mengambil data. 

14. Sahabat saya CCC yang selama ini berjuang bersama untuk mendapat gelar 
S.Kep (Fara, Elma, Dina, Risma, Lili dan Erlinna) terimakasih atas segala 
dukungan, semangat, dan motivasi dalam kondisi suka maupun duka disetiap 
proses penyelesaian skripsi ini. 

15. Seluruh teman – teman satu bimbingan yang saling menyemangati untuk 
mendapat gelar S.Kep (Damai, Imamatul, Bunga, Mitha, Anil dan Rian) 
terimakasih atas segala dukungan, semangat, dan motivasi disetiap proses 
penyelesaian skripsi ini. 

16. Teman – teman halaqoh (Ade, Nurul, Mbak Lila dan dan Mbak Ainun) 
terimakasih yang telah mendengarkan keluh kesah dan memberikan solusi 
ketika patah arang dan selalu menyemangati dan mendoakan. 

17. Dayang dan Enok yang membantu menjelaskan cara mengelola dan 
menganalisa data. 

18. Seluruh teman – teman dari KSR PMI Unair yang mendukung dan mendoakan 
saya dalam menyelesaikan skripsi ini. 

19. Seluruh teman-teman A15 yang menemani dalam perjalanan kuliah di FKp 
Unair. 

20. Seluruh keluarga, teman-teman yang selalu memberikan doa, dorongan dan 
semangat. 

21. Terima kasih penulis sampaikan kepada semua pihak yang tidak dapat saya 
sebutkan satu persatu, yang telah memberi motivasi dan bantuan hingga skripsi 
ini dapat terselesaikan. 
Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang 
membangun guna perbaikan skripsi ini. 

Akhir kata penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca 
perkembangan ilmu pengetahuan khususnya ilmu keperawatan dan juga bagi penulis 
sendiri. 

Surabaya, 19 Juli 2019 

Penulis 

 

 

 

                                                                                                           Sagita Wulan Sari


