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Lampiran 1
PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

PENJELASAN PENELITIAN BAGI RESPONDEN PENELITIAN

1. Judul Penelitian
Analisis faktor yang berhubungan dengan perawatan diri (aedf) dansia yang
tinggal di Panti Werdha di Surabaya
2. Tujuan Penelitian
a. Tujuan Umum
Analisa faktor yang berhubungan dengan perawatan diridged) lansia yang
tinggal di panti Werdha di Surabaya.
b. Tujuan Khusus
1) Mengidentifikasi hubungan antara usia dengan perawatar{sdlf care)
lansia yang tinggal di Panti Werdha di Surabaya.
2) Mengidentifikasi hubungan antara jenis kelamin dengan péaaveri (self
care) lansia yang tinggal di Panti Werdha di Surabaya.
3) Mengidentifikasi hubungan antara kesehatan dengan peradmiaself
care) lansia yang tinggal di Panti Werdha di Surabaya.
4) Mengidentifikasi hubungan antara kemampuan perawatan(s#ti care
agency) dengan perawatan diri (self care) lansia di PatilN® Surabaya.
5) Mengidentifikasi hubungan faktor yang berhubungan dengan pemrawdai
(self care) lansia yang tinggal di Panti Werdha di Sur@abay
3. Menganalisis hubungan antara usia, jenis kelamin, statushdtes, serta
kemampaun perawatan diri (self care agency) dengan pemeiebatuhan
perawatan diri(self care) lansiadi yang tinggal Panti Werdhdi Surabaya.
Penelitian ini merupakan penelitian cross sectional, sehinggeksyang menjadi
responden akan diminta untuk mengisi kuesioner yang dibagikdn peneliti
dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan kondisi dan apa yaagqd@eh subjek.
Identitas dari responden akan disamarkan dengan tidak menulisk@ pada saat
mengisi kuesioner. Pengambilan data melalui pengisiasidagr dilakukan dalam
waktu kurang lebih 15-20 menit.
4. Manfaat Penelitian Bagi Subjek Penelitian
Responden pada penelitian ini akan mendapatkan manfaat h@gogatahuan
tambahan untuk mengetahui faktor apa saja yang berhubdeggan Perawatan
diri (self care) lansia yang tinggal di Panti Werdhautia®aya.
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5. Hak untuk Undur Diri
Keikutsertaan subjek dalam penelitian ini adalah bersifat dakal@n tidak
memaksa. Responden berhak memutuskan untuk mengundurkan dirawaan/at
menghentikan proses pengisian kuesioner kapanpun, tanpa adekikensi
apapun yang merugikan responden apabila penelitian ini dirasa nagkalner

6. Kerahasiaan Data
Semua data dan informasi yang diperoleh selama penelitan aijaga
kerahasiaannya yaitu dengan tidak mencantumkan identitask spéreelitian
secara jelas dan pada laporan hasil penelitian, nama qdrjektian dibuat kode.
Data nantinya akan disajikan sebagai hasil dari penelitiagatetetap menjag
kerahasiaan identitas responden untuk keperluan pengembbngdeperawatan
serta tidak digunakan untuk maksud lain.

7. Bahaya Potensial
Tidak ada bahaya yang ditimbulkan dalam penelitian baikmselpenelitian
maupun setelah penelitian yang diakibatkan oleh keterlibasmonden dalam
penelitian ini. Penelitian ini tidak memiliki risiko tinggerjadinya suatu bahaya
ataupun luka fisik, karena metode yang digunakan yaitu tanyab jalas
kuesioner. Perlu adanya persiapan P3K ketika berlangsungnya pesggambilan
data untuk siaga apabila terjadi sesuatu hal yang tidak diingpadenresponden.
Sehingga apabila cedera atau luka muncul secara tiba-tiba ppdaden dapat
dilakukan penanganan/pertolongan sedini mungkin.

8. Adanya Insentif untuk Subjek

Sebagai tanda terimakasih karena subjek bersedia untuk mesgadnden dan
ikut serta dalam penelitian ini maka responden yang telaigisikuesioner akan
mendapatkan souvenir berupa waslap atau kipas dari peneliti.

9. Informasi Tambahan
Apabila ada hal yang kurang jelas dari penjelasan peneliti deagesuatu yang

ingin ditanyakan berkaitan dengan penelitian ini, subjek dapatgmbungi

peneliti:

Nama : Sagita Wulan Sari

Mahasiswai : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan UNAIR &aab
No. Telp/WA : 085707776396

Email :sagita.sari7 @gmail.com
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Lampiran 2

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LEMBAR PERM OHONAN MENJADI RESPONDEN
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Sagita Wulan Sari

NIM 131511133021

Adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan Ners Fakulgeriwatan
Universitas Airlangga yang sedang melakukan penelitian dengan judul “ANALISIS
FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERAWATAN DIRI (SELF
CARE) LANSIA YANG TINGGAL DI PANTI WERDHA DI SURABAYA”.

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagponden.
Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijagaehaaya dipergunakan
untuk kepentingan dalam penelitian. Jika Bapak/Ibu tidak bersetkajadi
responden dan terjadi had yang memungkinkan mengundurkan diri maka
diperbolehkan untuk mengundurkan diri dari penenlitian ini. blpaBapak/Ibu
bersedia menjadi responden, maka saya mohon kesedianny&/IBapantuk
menandatangani lembar persetujuan menjadi responden danwalengEmua

pertanyaan sesuai dengan keadaan sebenarnya.
Atas bantuan dan kerjasamanya yang baik saya ucapkan kesiha

Surabaya, 06 Juni 2019

Peneliti

Sagita Wulan Sari
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Lampiran 3

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Yang bertanda tangan dibawah ini :

No Kode (diisi peneliti)

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelagemain

1. Penelitian yang berjudul “Analisis Faktor yang Berhubungan dengan Perawatan
Diri (self care) Lansia yang tinggal di Panti Werdh&wibaya”

Perlakuan yang akan diterapkan pada responden

Manfaat ikut sebagai responden penelitian

Bahaya yang akan timbul

Prosedur Penelitian

Kerahasiaan data penelitian

dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertangageanai
segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian terseitutka®tna itu saya
bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadingspgenelitian dengan
penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tdapanedari pihak
manapun.

o gk wN

Surabaya,........................ 2019

Peneliti, Responden,

(Sagita Wulan Sari) T )

Saksi,
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Lampiran 4

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

INSTRUMEN MM SE (MINI MENTAL STATE EXAMINATION)

Nama
No Responden : Pewawancara
Tanggal
Umur Responden : Wawancara
Pendidikan : Jam mulai
MINI MENTAL STATE EXAMINATION (MM SE)
Nilai Nilai
Maksmum | Responden
ORIENTASI
5 Sekarang (hari-tanggal-bulan-tahun) berapa dan musim a
5 Sekarang kita berada di mana?

(Nama rumah sakit atau instansi)

(Instansi, jalan, nomor rumah, kota, kabupaten, propinsi)

REGISTRAS

3 Pewawancara menyebutkan nama 3 buah benda, misalny
(bola, kursi, sepatu). Satu detik untuk tiap benda. Kemudig
mintalah responden mengulang ketiga hama benda tersel;

Berilah nilai 1 untuk tiap jawaban yang benar, bila masih
salah ulangi penyebutan ketiga nama tersebut sampai
responden dapat mengatakannya dengan benar:

Hitunglah jumlah percobaan dan catatlah : kali

ATENSI DAN KALKULASI

Hitunglah berturut-turut selang 7 angka mulai dari 100 ke
bawah. Berhenti setelah 5 kali hitungan (93-86-79-72-65).
Kemungkinan lain ejaan kata dengan lima huruf, misalnya|
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'DUNIA' dari akhir ke awal/ dari kanan ke kiri :'AINUD'

Satu (1) nilai untuk setiap jawaban benar.

MENGINGAT

3 Tanyakan kembali nama ketiga benda yang telah disebut
atas.

Berikan nilai 1 untuk setiap jawaban yang benar

BAHASA
9 a. Apakah nama benda ini? Perlihatkan pensil ¢
arloji (2 nilai)
b. Ulangi kalimat berikut :"JIKA TIDAK, DAN
ATAU TAPI" (2 nilai)

c. Laksanakan 3 perintah ini :

Peganglah selembar kertas dengan tanga
kananmu, lipatlah kertas itu pada pertengahan
letakkan di lantai (3 nilai)

d. Bacalah dan laksanakan perintah berikut

"PEJAMKAN MATA ANDA" (1 nilai)
e. Tulislah sebuah kalimat ! (1 nilai)
f. Tirulah gambar ini ! (1 nilai)
Jam Selesai : Tempat Wawancara:

Gambar 1. Mini Mental State Examination (MMSE) (Setiati,2007).
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Metode Skor Interpretas
Single Cutoff <24 Abnormal
Range <21 Kemungkinan demesia lebih besar
>25 Kemungkinan demesia lebih kecil
Pendidikan 21 Abnormal pada tingkat pendidikan kelas 2 SMP

<23 Abnormal pada tingkat pendidikan SMA
<24 Abnormal pada tingkat pendidikan Perguruan Tingg

Keparahan 24-30 | Tidak ada kelainan kognitif
18-23 Kelainan kognitif ringan
0-17 Kelainan kognitif berat

Tabel 1. Interpretasi MMSE (Folstein, 1975).
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*) Coret salah satu

Lampiran 5

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN

84

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Petunjuk pengisian :

1.
2
3.
4

5.

jelas.

KUESIONER DATA DEMOGRAFI

Bacalah pernyataan ini dengan baik dan benar.
. Pilinlah hanya satu jawaban dan usahakan semua tidak aglteyiemwat.

Isilah kuesioner ini dengan JUJUR sesuai dengan keadaan masasing.

. Anda diperbolehkan bertanya kepada peneliti, apabila kesulitankatang

dapat diolah dan dianalisis hasilnya.

Kuesioner Identitas Responden :

Seluruh pertanyaan dalam kuesioner dianjurkan untuk di isiuselya, agar

Keterangan

No

1. | No Responden

2. | Usia

3. | Jenis Kelamin

Laki — laki

Perempuan

4. | Pendidikan

O UHL U

SD

SMP

SMA

Perguruan Tinggi
Tidak Sekolah

SKRIPSI

ANALISIS FAKTOR YANG...
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Lampiran 6

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
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FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

EXERCISE OF SELF CARE AGENCY SCALE

Petunjuk umum

1. Setiap orang berbeda keyakinan dalam kesehatannya

2. Tidak ada jawaban yang benar atau salah terhadap kuesioner ini

3. Harapmeingkari nomor yang paling menunjukkaaberapa banyak pernyataan

masing-masing yang sesuai dengan diri Anda.

No. Pertanyaan Semua | Sediki | Cukup | Mengg | Sangat
Tidak t Mengga | ambar- | Mengg
Mengg | Meng m- kan am-
am- gam- | barkan | Saya | barka
barkan | barka | Saya n Saya
Saya n
Saya
1. | Saya dengan senang hati biasa melakt 1 2 3 4 5
hal yang dapat meningkatkan kesehatan s
2. | Saya mencintai diri saya sendiri 1 2 3 4 5
3. | Saya sering merasa kekurangan energi u 1 2 3 4 5
merawat kesehatan saya.
4. | Saya mengerti bagaimana mendapat 1 2 3 4 5
informasi yang saya butuhkan Kketi
kesehatan saya melemah.
5. | Saya bangga dapat melakukan hal vy 1 2 3 4 5
membuat saya tetap sehat
6. | Saya cenderung mengabaikan kebutu 1 2 3 4 5
pribadi saya.
7. | Saya mengetahui kelemahan dan keku 1 2 3 4 5
saya.
8. | Saya sering menunda melakukan hal apz 1 2 3 4 5
baik bagi saya.
9. | Saya membuat keputusan sendiri. 1 2 3 4 5
10. | Saya melakukan kegiatan tertentu agar ti 1 2 3 4 5
sakit.
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11. | Saya berusaha untuk lebih baik. 1 2 3 4 5

12. | Saya makan dengan seimbang 1 2 3 4 5

13. | Saya mengeluh banyak hal vya 1 2 3 4 5
mengganggu, tanpa melakukan sesuatu.

14. | Saya melakukan hal terbaik untuk menjg 1 2 3 4 5
kesehatan.

15. | Saya berharap untuk mencapai pun 1 2 3 4 5
kesehatan saya.

16. | Saya memperoleh waktu dan perawatan 1 2 3 4 5
diperlukan untuk menjaga kesehatan saya

17. | Saya menindaklanjuti keputusan saya. 1 2 3 4 5

18. | Saya tidak tertarik untuk belajar tentg 1 2 3 4 5
tubuh saya dan bagaimana fungsinya.

19. | Saya percaya hidup adalah kebahagiaan. 1 2 3 4 5

20. | Saya percaya saya tidak bisa baik bagi of 1 2 3 4 5
lain, jika saya tidak baik untuk diri sa
sendiri.

21. | Saya tidak membuat rencana khusus uf 1 2 3 4 5
mempromosikan kesehatan saya.

22. | Saya memahami tubuh saya dan fungsiny| 1 2 3 4 5

23. | Saya jarang melakukan perubahan ur 1 2 3 4 5
kesehatan saya.

24. | Saya adalah teman terbaik bagi diri saya. 1 2 3 4 5

25. | Saya mengambil perawatan terbaik un 1 2 3 4 5
saya.

26. | Saya memiliki jadwal tidur dan olahraga. 1 2 3 4 5

27. | Saya tertarik belajar tentang berbagai psg 1 2 3 4 5
penyakit dan bagaimana pengaruhnya I
saya.

28. | Saya memiliki sedikit kontribusi untuk orat 1 2 3 4 5
lain.

29. | Saya mengetahui makanan yang baik ur 1 2 3 4 5
kesehatan.

30. | Saya tertarik mempelajari tentang tubuh s 1 2 3 4 5
dan fungsinya.

31. | Saya mencari informasi untuk merawat ( 1 2 3 4 5
saya sendiri.

32. | Saya merasa menjadi lansia yang berharg 1 2 3 4 5

33. | Saya ingat hasil cek kesehatan yang terak 1 2 3 4 5

34. | Saya mengetahui diri saya dan kebutu 1 2 3 4 5
saya.

35. | Saya bertanggung jawab atas tindakan ¢ 1 2 3 4 5
sendiri.
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Lampiran 7

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

KUESIONER PEMENUHAN PERAWARATAN DIRI (SELF CARE)

Beri tanda check ligtV) pada tempat yang sesuai dengan jawaban anda.

No Pernyataan Tidak | Kadang| Sering| Selalu
pernah| -kadang

M akan

1. | Saya mengambil makanan dan minuman sendiri t;
bantuan orang lain

2. | Saya mencuci tangan sebelum dan sesudah maka

Saya dapat mengunyah dan menelan semua
makanan baik sayur maupun lauknya

Saya makan dengan bersih dan tidak berceceran

5. | Saya menghabiskan semua makanan yang
disediakan

Eliminas

6. | Saya BAB di WC

7. | Saya BAK di kamar mandi

8. | Saya membersihkan dubur setelah BAB

9. | Saya membersihkan alat kelamin setelah BAK

10. | Saya tidak menggunakan diapers untuk BAK |
BAB

Berhias

11.| Saya mengganti pakaian bersih dan kering sef
mandi

12. | Saya dapat mengancingkan dan memakai baju sel

13.| Saya menyisir rambut ketika rambut saya su
berantakan
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14. | Saya memotong kuku, ketika kuku saya sudah pan

15.| Saya masih senang berhias (berdandan
perempuan, mencukur bagi laklaki)

M andi

16. | Saya mandi 2x sehari

17.| Saya keramas 2x perminggu

18. | Saya dapat mandi sendiri di kamar mandi

19.| Saya mandi sendiri atas kemauan tanpa menu
diperintah mandi

20. | Saya menggunakan handuk setelah mandi u
mengeringkan badan
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Lampiran 8

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LEMBAR IZIN PENGGUNAAN INSTRUMEN

« L & = indi = M o3 B 44O AM

g _ﬂ damayantielok

]

Assalamualaikum Mbak Elok,
mohon maatf mengaanggu
mbak, perkenalkan saya sagita
mahasiswi fkp unair angkatan
2015, Sehubungan dengan
skripsinya mbak tentang
analisis fFalctor berlhubungan
dengan pemenuhan perawaton
diri pada lansia, Saya sangat
tertarik dan molon izin untuk
menggunaclkan kuesioner

yang mbak gunalkan walktu
penelitian, Terimakasih
sebelumnya, Wassalamucalaikum

Waalaikumsalam dek

Engogeh silahkan dipergunckan
™ jika memang dirasa membantu

Izin Menggunakan Kuesioner Self care untuk Lansia
yang tinggal di Panti
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Lampiran 9

PEMERINTAH KOTA SURABAYA
BADAN KESATUAN BANGSA, POLITIK
DAN PERLINDUNGAN MASYARAKAT

Jalan Jaksa Agung Suprapto Nomor 2 Surabaya 60272
Telepon (031) 5343000, (031) 5312144 Pesawat 112

Surabaya, 20 Maret 2019

Kepada
Nomor - 070/344® 1435.8.512019 vth. Kepala Dinas Sosial Kota Surabaya
Lampiran : - ) di
Hal : Pengambilan Data Awal. SURABAYA

REKOMENDASI PENELITIAN

Dasar :1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 Tentang Pedoman
Penerbitan Rekomendasi Penelitian, Sebagaimana Telah Diubah dengan
Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan Atas
Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 ;
2. Peraturan Walikota Surabaya Nomor 37 Tahun 2011 Tentang Rincian Tugas
dan Fungsi Lembaga Teknis Daerah Kota Surabaya, Bagian Kedua Badan
Kesatuan Bangsa, Politik dan Perlindungan Masyarakat.
Memperhatikan : Surat Wakil Dekan | Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga Surabaya tanggal
18 Maret 2019 Nomor 1008/UN3.1.13/PPd/2019 Perihal : Permohonan Fasilitas
Survey Pengambilan Data Awal
Pit. Kepala Badan Kesatuan Bangsa, Politk Dan Perlindungan Masyarakat Kota Surabaya memberikan
rekomendasi kepada
a. Nama : Sagita Wulan Sari.
b. Alamat : Sememi Rejo Asri 3 No 15 Surabaya.
c. Pekerjaan/Jabatan :Mahasiswa.
d. Instansi/Organisasi : Universitas Airlangga Surabaya.
€. kewarganegaraan :Indonesia.

Untuk melakukan penelitian/survey/kegiatan dengan :

a. Judul/ Thema :Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan Perawatan Diri (Self Care) Lansia Di
Panti Surabaya.
b. Tujuan : Pengambilan Data.

c. Bidang Penelitian  : Kesehatan,
d. Penanggung Jawab : Elida Ulfiana, S.Kep., Ns., M.Kep.

e. Anggola Peserta  :-
f. Waktu : 3 (Tiga) Bulan, TMT Surat Dikeluarkan.

g. Lokasi :Dinas Sosial Kota Surabaya.

Dengan persyaratan  : 1. Penelitian/survey/kegiatan yang dilakukan harus sesuai dengan surat
permohonan dan wajib mentaali persyaratan/peraturan yang berlaku di
Lokasi/Tempat dilakukan Penelitian/survey/kegiatan;

2. Saudara yang bersangkutan agar setelah melakukan Penelitian/survey/kegiatan
wajib melaporkan pelaksanaan dan hasiinya kepada Kepala Bakesbang, Politik
dan Linmas Kota Surabaya,

3. Penelitian/survey/kegiatan yang dilaksanakan tidak boleh menimbulkan
keresahan dimasyarakat, disintegrasi bangsa atau mengganggu keutuhan NKRI;

4. Rekomendasi ini akan dicabuttidak beriaku apabila yang bersangkutan tidak
memenuhi persyaratan seperti tersebut diatas.

Demikian atas bantuannya disampaikan terima kasih.
ST~

27 Pit.KEPALA BADAN
/7P\TK g&re'tari;[

']. / g [ \

11 .‘ - o

" Tembusan : :
Yth. 1. Wakil Dekan | Fakultas Keperawatan e i
NIP 19671224 199412 1 001

Universitas Airlangga Surabaya
2. Saudara yang bersangkutan.
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Lampiran 10

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMIUTTELE
FARKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA
FACULTY OF NURSING UNIVERSITAS AIRLANGGA

KETERANGAN LOLOS KAJIETIK
DESCRIPTION OF ETIICAL APPROVAL

“ETHICAL APPROVAL”
No 1464-KEPK

Komite Enk Penchtian Keschatan Fakultas Keperawatan Umiversitas Arrlangga dalam upaya
meclhindung: hak asasi dan kesejahteraan subyck penelitian keschatan, telah mengkap dengan
tehith protokol berjudul

The Commitice of Ethical Approval in the Faculty of Nursing Universitas Amlangga. with
regards of the protection of Human Rights and welfare in health research,
carefully reviewed the research protocol entitled :

“ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERAWATAN DIRI (SELF
CARE) LANSIA™

Peneliti utama : Sagita Wulan Sari

Principal Investigator

Nama Institusi Fakultas Keperawatan Universitas Arrlangga
Name of the Institution

Unit/Lembaga/Tempat Penelitian : Panti Werdha Surabaya

Serting of research

Dan telah menyetujui protokol tersebut di atas melalui Dipercepat.
And approved the above-mentioned protocol with Expedited

Surabaya, 11 Jun: 2019
< v RMAN)

Dr. Joni Haryapto, S.Kp., M.Si.
NIP. 1963 0608 1991 03 1002

*Masa berlaku 1 tahun
1 year validity period
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Lampiran 11

Pemerintah Kota Surabaya
DINAS SOSIAL

4. Arief Rachman Hakim No.131 - 133 Tclp (031)59174416, 59174855 Surabavya,

g E mall.com
LEMBAR DISPOSISI
Surat Darl : Bakesbangpol & Linmas Diterlma Tanggal 22/03/2019
Tanggal Surat : 20-Mar-19 Nomor Pengendalli 070 1733

Nomor Surat : 070/3448/436.8,5/2019 Diteruskan Kpd Kadi:

Index 3 Penelitian Diteruskan Kepada Sekretaris
Rekomendas- Penelitian Pengambilan Data Awal

1. Sckretaris
an.Sagita Wulan Sari Unair Sby

2. pala Bidang dan daya Sosial
3. Kepala Bidang Rehabllltasl Sosial
4. 1teraan Sosial

5. Kepala Bldang Perencanan, Pendataan,
Pengawasan Pengendalian

6. UPTD Ponsos Keputih

7. UPTD Ponsos Kampung Anak Negeri

8. UPTD Griya Werdha Babat Jerawat

Disp. Kadis
Disp Sekretaris

Subag U&KP Bantu 25/3/19

Surat Jawaban:

|

Sitat : Urgent

PEMERINTAH KOTA SURABAYA
DINAS SOSIAL
JL. Arief Rachman Hakim 131-133 No. Telp. 031-
58174855SURABAYA
TANDA TERIMA SURAT MASUK

Surat Dari < Bq

Mohon dibawa tanda terima ini
Jika menanyakan surat

S

(  .d-as

Nomor Surat 070 32448 ‘{3'6"’£§"'7§67éfﬁﬁﬁf:::::::ﬁ
Tanggal Surat % S
Periha! Surat  : _ P2 L0 o P2 L S AR R SR I Db O
AN Sogtba. (Weran gou“-
Surabaya, . 3‘- O3 -.2olg. . .
Catatan IMA
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Lampiran 12
PROPOSAL

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERAWATAN DIRI (SELE

CARE) LANSIA DI PANTI WERDHA SURABAYA
Oleh:
Nama : Sagita Wulan Sari
NIM. 131511133021
Telah Diuji
Pada Tanpgal, 08 Mei 2019

PANITIA PENGUII

Ketua : Elida Ulfiana, S.Kep., Ns., M.Kep. ( %ﬂ. )
NIP. 197910132010122001 .
Anggota ¢ 1. Rista Fauziningtyas, S.Kep., Ns, ,M.Kep. ( )

NIP. 198707172015042002
2. Dr. Retno Indarwati, S.Kep., M.Kep. (

NIP, 197803 162008122002
3. Setho Hadisuyatmana, S.Kep., Ns., MUNs(Comml1th) f%)

NIP. 198505252016113101

Mengetahui
a.n Dekan
/\\ Wnlkll Dekan |

// NIAS 4,

. T

\ oo D Kmnanlo S. Kp., M. Kes.
we aNIP, 196808291989031002
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Lampiran 13

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS AIRLANGGA

FAKULTAS KEPERAWATAN
Rampus € Mulyorsjo Serabays 60115 Telp. (031) 3913764, 5913257, 5913756 Fax. (031) 3915257, 5913742
Wobsile: hittpAners uralese. id | Eoail; dekan_nendSgponleac

Namor 2 | OZUN3.1.13/PPd2019 23 Mei 2019
Lamgiran + 1 (satw) ekscemplar
Perihal : Permohonan Ijin Uji Validitas

dan Reliabilitns Kuesioner

Kepada Yth.: Kepala! Direktur Panti Griyn Werdha
Surabaya

Sehubungan dengan akan dilaksanakanaya penclitian bagi mabasiswa Fakultas Keperawatan
Universitas Airfanggs, maka kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan kesempatan
kepada mahasiswa kami di bawah ini melakukan Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner

Naomu : Sagita Wulan Ssri
NIM ¢ 131511133021
Judul Skripsi . Analisis Faktor yang Berhubungan dengan Perawatan Diri (Seff

Care) di Panti Werdha Surabaya
Atas pechatian dan kerjasama Bapak/ Ibu, kami sampaikan tetima kasih,

an, Dekan
Wakil Dekan |

Wramany

. Kusnanto, S.Kp., M.Kcs@'
NIP. 19680829198%031002
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Lampiran 14

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS AIRLANGGA

FAKULTAS KEPERAWATAN
Kampus C Mulyorgjo Sursbaya 60115 Telp (031) 4913754, 5913257, 5913756 Fax. (031) 5913257, 5913752
Website: hitpoinersanairac.id | Emall: deken_sersiop usse s id

Namor Q2ABAUN31L13/PPA2019 17 Juni 2019
Lampiran ¢ 1 (sam) eksemplar
Perihal : Permohonan Fasilitas

Pengambilan Data Penelitian

Kepada Yth.: Kepala/ Dircktur Panti Werdha Hasgodedali
Surabaya

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penclition bagr moahasiswa Program Studi
Keperuwatan Fakultas Keperawatun Universitas Airlangga, maka kami mohon kesedisan
Bapsk/ 1bu memberikun kesempatun kepada mahasiswa kami di bawah ini untuk mengambil
data penelitian scbagai bahan penyusunan skripsi

Nama : Sagita Walan Sari
NIM ¢ 131511133021
Judul Skripsi : Analisis Faktor yang Berhubungan deagan Perawatan diri (Self
Care) di Panti Werdha Surabaya
Atas perhatian dan kerjasama Bapak/ Ibu, kami sampaikan terima kasih.
a.n, Dekan
Wakil Dekan |
'\/\NV\NW-.

. Kusnanto, S.Kp., MX
NIP. 196808291985031002
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Lampiran 15

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS AIRLANGGA

FAKULTAS KEPERAWATAN

Kampus C Mulyorejo Surabeoyn 60115 Tetp. (031) $915754, 5913257, 9913796 Pax (031) 5913257, 5913752
Webslte: hpieers unairas id | Emall: dckan_sers@fip unairac &

Nomor :225 HUN3.1.13/PPd2019 13 Juni 2019
Lampiran - 1 (satu) eksemplar
Perikal : Permohonan Fasilitas

Pengambilan Data Penelitian

Kepada Yth.: Kepala/ Dircktur Panti Werdha Usia
JL. Undaan Kulon No, 7, Peneleh, Kee. Genteng
Surabaya

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi
Keperawatan Fokultas Keperawatan Universitas Airfangps, maka kami mohon kesediaan
Bapak/ Thu memberikan kesempatan kepoda mahasiswa kami di bawah ini untuk mengambil
dara peneiitian sebagai bahan penyusunan skripsi

Nama ¢ Sagita Wulan Sari
NIM ¢ 131511133021
Judul Skripsi  Analisis Faktor yang Berhubungan dengan Perawatan Diri (Self

Care) Lansia di Panti Werdha Sursbaya
Atas perhation dan kerjosama Bopak/ Ibu, kami sampaikan terima kasih.

Dr. Kusnanto, S Kp., M Kes, &2
NIP. 196808291985031002
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Lampiran 16
Lembaga Kessjahteraan Sosial Lanjut Usia
] HARGO DEDALI
\Lveas f Narmat - JL Manyar Kartika [X/22-24 Surabaya

Telp/Fax 0315943219  E-mail : hargodedali yysn@gmail com

Surabaya, 20 Juni 2019

Nomor : 594/PW-HD/V1/2019
Lampiran : -
Perihal : Pemberian [jin

Kepada

Yth. Dekan

Fakultas Keperawatan
Di

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat tertanggal 17 Juni 2019, Nomor 2284/UN3.1.13/PPd/2019, perihal
Permohonan Ijin Penelitian mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Ners Surabaya.
Adapun Mahasiswa tersebut bernama :

Nama : Sagita Wulan Sari

NIM : 131511133021

Judul : Analisis Faktor yang Berhubungan dengan Perawatan diri (Self Care)
di Panti Werdha Surabaya

Bersama ini kami pihak Panti Werdha Hargo Dedali Surabaya memberikan ijin kepada
mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Ners Universitas Airlangga Surabaya untuk
keperluan pengambilan data penelitan.

Demikian pemberitahuan dari kami, atas perhatiannya sebelumnya kami menyampaikan
terima kasih

" (-DrazEndang Sinar Gianti )
==~ Ketua Panti
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Lampiran 17
Kode Usa Jenis Status Saf Care Sdf Care
Kelamin K esehatan Agency

1 74 2 2 4 4
2 75 2 2 4 4
3 61 2 2 3 4
4 64 2 2 4 4
5 80 2 2 2 4
6 75 2 2 3 4
7 70 2 2 4 3
8 60 2 2 4 4
9 70 2 2 4 4
10 72 2 2 4 4
11 90 2 2 3 4
12 69 2 2 3 4
13 66 2 2 4 4
14 85 2 2 4 4
15 65 2 2 4 4
16 68 2 2 3 4
17 70 2 2 3 4
18 74 2 2 4 4
19 94 2 2 3 4
20 76 2 2 4 4
21 66 2 2 3 4
22 76 1 2 4 4
23 74 1 2 3 4
24 72 1 2 4 4
25 97 1 2 4 4
26 80 1 2 4 4
27 76 1 2 4 4
28 65 1 2 3 4
29 72 1 2 4 4
30 64 1 2 3 4
31 80 1 2 3 4
32 75 1 2 4 4
33 64 1 2 4 4
34 73 1 2 4 4
35 63 1 2 3 3
36 68 1 2 4 4
37 150 1 2 4 4
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38 67 1 2 4 4
39 73 1 2 4 4
40 89 1 2 4 4
41 74 1 2 3 4
42 76 2 1 3 1
43 65 2 1 2 1
44 63 2 1 2 1
45 73 2 1 2 1
46 85 2 1 2 1
47 78 2 1 2 1
48 90 2 1 2 1
49 67 2 2 4 4
50 62 2 2 4 4
51 75 2 1 3 1
52 95 2 2 4 4
53 72 2 2 4 3
54 76 2 2 3 2
55 76 2 2 3 2
56 68 2 1 3 2
57 80 2 2 3 4
58 80 2 2 3 3
59 79 2 2 4 4
60 75 2 2 4 4
61 83 2 2 4 4
62 72 2 2 4 4
63 75 2 2 4 4
64 72 2 2 4 4
65 61 2 2 4 4
66 80 2 2 4 4
67 66 2 2 4 4
68 87 2 2 4 4
69 85 2 2 4 4
70 66 2 2 3 4
71 84 2 2 4 4
72 77 2 2 3 3
73 75 2 2 4 4
74 80 2 2 4 4
75 72 2 2 4 4
76 80 2 2 4 4
77 74 2 1 3 1
78 86 2 1 3 2
79 76 2 2 4 4
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80 70 2 1 3 2
81 100 2 1 2 2
82 78 2 1 3 3
83 82 2 2 3 3
84 75 2 2 4 4
85 75 2 1 3 3
86 74 2 2 4 4
87 88 2 2 4 4
88 73 2 2 4 4
89 80 2 2 4 4
90 79 2 1 3 2
91 80 2 2 4 4
92 73 2 2 4 4
93 86 2 2 4 4
94 77 2 2 4 4
95 76 2 2 4 4
96 79 2 2 4 4
97 70 2 2 4 4
98 74 1 2 4 4
99 88 1 2 4 4
100 95 1 1 3 2
101 81 2 2 4 4
102 81 2 2 4 4
103 74 2 2 4 4
Keterangan :
1) Jenis Kelamin
a) Cukup =2
a) Laki-laki =1 b) Baik _ 3
b) Perempuan =2 c) Sangat Baik =4
2) Status Kesehatan :
4) Self Care :
a) Sakit =1
a) Kurang =1
b) Sehat =2
b) Cukup =2
3) Self Care Agency: ¢) Baik _3

a) Kurang =1 .
d) Sangat Baik =4
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Lampiran 18

Data Distribus Pendlitian

Npar Tests
Statistics
Umur Jenis Status Self Care| SelfCare
Kelamin | Kesehatan Agency
Valid 103 103 103 103 103
N
Missing 0 0 0 0 0
Mean 76,41 1,78 1,83 3,49 3,50
Median 75,00 2,00 2,00 4,00 4,00
Mode 80 2 2 4 4
Std. Deviation 11,091 418 373 ,803 ,969
Minimum 60 1 1 1 1
Maximum 150 2 2 4 4
Analisa Univariat
1. Usia
Usia
Usia Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid 60 1 1.0 1.0 1.0
61 2 1.9 1.9 2.9
62 1 1.0 1.0 3.9
63 2 1.9 1.9 5.8
64 3 2.9 2.9 8.7
65 3 2.9 2.9 11.7
66 4 3.9 3.9 15.5
67 2 1.9 1.9 17.5
68 3 2.9 2.9 20.4
69 1 1.0 1.0 21.4
70 5 4.9 4.9 26.2
72 7 6.8 6.8 33.0
73 5 4.9 4.9 37.9
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74 8 7.8 7.8 45.6
75 9 8.7 8.7 54.4
76 8 7.8 7.8 62.1
77 2 1.9 1.9 64.1
78 2 1.9 1.9 66.0
79 3 2.9 2.9 68.9
80 10 9.7 9.7 78.6
81 2 1.9 1.9 80.6
82 1 1.0 1.0 81.6
83 1 1.0 1.0 82.5
84 1 1.0 1.0 83.5
85 3 2.9 2.9 86.4
86 2 1.9 1.9 88.3
87 1 1.0 1.0 89.3
88 2 1.9 1.9 91.3
89 1 1.0 1.0 92.2
90 2 1.9 1.9 94.2
94 1 1.0 1.0 95.1
95 2 1.9 1.9 97.1
97 1 1.0 1.0 98.1
100 1 1.0 1.0 99.0
150 1 1.0 1.0 100.0
Total 103 100.0 100.0
2. Jenis Kelamin
JenisKelamin
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid | laki-laki 23 22.3 22.3 22.3
perempuan 80 7.7 7.7 100.0
Total 103 100.0 1000
3. Status Kesehatan
Status Kesehatan
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
valig | sakit 17 16.5 16.5 16.5
sehat 86 83.5 83.5 100.0
Total 103 100.0 100.0
4. Kemampuan Perawatan Diri (Self Care Agency)
Self Care Agency
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
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Valid kurang 0 0.0 0.0 0.0
cukup 8 7.8 7.8 7.8
baik 31 30.1 30.1 37.9
sangat baik 64 62.1 62.1 100.0
Total 103 100.0 100.0

5. Perawatan Diri (Self Care)

Self care
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
Valid kurang 9 8.7 8.7 8.7
cukup 8 7.8 7.8 16.5
baik 8 7.8 7.8 24.3
sangat baik 78 75.7 75.7 100.0
Total 103 100.0 100.0
Analisa Bivariat
Nonparametric Correlations
Correlations
Self Care Usia
Spearman's | Self Correlation Coefficient 1.000 -.072
rho Care Sig. (2-tailed) : 468
N 103 103
usia Correlation Coefficient -.072 1.000
Sig. (2-tailed) 468 :
N 103 103
Correlations
Self Care Jenis Kelamin
Spearman's Self Care Correlation 1.000 -.202
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) : .041
N 103 103
Jenis Correlation -.202 1.000
kelamin Coefficient
Sig. (2-tailed) .041 :
N 103 103
*. Correlation is significant at the 0.05 ley@ttailed).
Correlations
Self Care Status
Kesehatan
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Spearman's Self Care | Correlation 1.000 837"
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) . .000
N 103 103
Status Correlation 837" 1.000
Kesehatan | Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 :
N 103 103
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Self Care Self Care
Agency
Spearman's| Self Care | Correlation 1.000 .682"
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) : .000
N 103 103
Self Care | Correlation .682" 1.000
Agency Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 :
N 103 103
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Analiss Multivariat
Case Processing Summary
N Marginal
Percentage
Self Care kurang 9 8.7%
cukup 8 7.8%
baik 8 7.8%
sangat baik 78 75.7%
SCA cukup 8 7.8%
baik 31 30.1%
sangat baik 64 62.1%
Jenis kelamin laki-laki 23 22.3%
perempuan 80 77.7%
Status kesehatar sakit 17 16.5%
sehat 86 83.5%
Valid 103 100.0%
Missing 0
Total 103
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