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Lampiran 1 
PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

  

PENJELASAN PENELITIAN BAGI RESPONDEN PENELITIAN 

1. Judul Penelitian  
Analisis faktor yang berhubungan dengan perawatan diri (self care) lansia yang 
tinggal di Panti Werdha di Surabaya  

2. Tujuan Penelitian  
a. Tujuan Umum  

Analisa faktor yang berhubungan dengan perawatan diri (self care) lansia yang 
tinggal di panti Werdha di Surabaya. 

b. Tujuan Khusus  
1) Mengidentifikasi hubungan antara usia dengan perawatan diri (self care) 

lansia yang tinggal di Panti Werdha di Surabaya. 
2) Mengidentifikasi hubungan antara jenis kelamin dengan perawatan diri (self 

care) lansia yang tinggal di Panti Werdha di Surabaya. 
3) Mengidentifikasi hubungan antara kesehatan dengan perawatan diri (self 

care) lansia yang tinggal di Panti Werdha di Surabaya. 
4) Mengidentifikasi hubungan antara kemampuan perawatan diri (self care 

agency) dengan perawatan diri (self care) lansia di Panti Werdha Surabaya. 
5) Mengidentifikasi hubungan faktor yang berhubungan dengan perawatan diri 

(self care) lansia yang tinggal di Panti Werdha di Surabaya. 
3. Menganalisis hubungan antara usia, jenis kelamin, status kesehatan, serta 

kemampaun perawatan diri (self care agency) dengan pemenuhan kebutuhan 
perawatan diri (self care) lansia di yang tinggal Panti Werdha di Surabaya. 
Penelitian ini merupakan penelitian cross sectional, sehingga subjek yang menjadi 
responden akan diminta untuk mengisi kuesioner yang dibagikan oleh peneliti 
dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan kondisi dan apa yang dialami oleh subjek. 
Identitas dari responden akan disamarkan dengan tidak menuliskan nama pada saat 
mengisi kuesioner. Pengambilan data melalui pengisian kuesioner dilakukan dalam 
waktu kurang lebih 15-20 menit. 

4. Manfaat Penelitian Bagi Subjek Penelitian 
Responden pada penelitian ini akan mendapatkan manfaat berupa pengetahuan 
tambahan untuk mengetahui faktor apa saja yang berhubungan dengan Perawatan 
diri (self care) lansia yang tinggal di Panti Werdha di Surabaya. 
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5. Hak untuk Undur Diri  
Keikutsertaan subjek dalam penelitian ini adalah bersifat sukarela dan tidak 
memaksa. Responden berhak memutuskan untuk mengundurkan diri dan/atau 
menghentikan proses pengisian kuesioner kapanpun, tanpa ada konsekuensi 
apapun yang merugikan responden apabila penelitian ini dirasa memberatkan. 

6. Kerahasiaan Data  
Semua data dan informasi yang diperoleh selama penelitian akan dijaga 
kerahasiaannya yaitu dengan tidak mencantumkan identitas subjek penelitian 
secara jelas dan pada laporan hasil penelitian, nama subjek penelitian dibuat kode. 
Data nantinya akan disajikan sebagai hasil dari penelitian dengan tetap menjaga 
kerahasiaan identitas responden untuk keperluan pengembangan ilmu keperawatan 
serta tidak digunakan untuk maksud lain. 

7. Bahaya Potensial 
Tidak ada bahaya yang ditimbulkan dalam penelitian baik selama penelitian 
maupun setelah penelitian yang diakibatkan oleh keterlibatan responden dalam 
penelitian ini. Penelitian ini tidak memiliki risiko tinggi terjadinya suatu bahaya 
ataupun luka fisik, karena metode yang digunakan yaitu tanya jawab dan 
kuesioner. Perlu adanya persiapan P3K ketika berlangsungnya proses pengambilan 
data untuk siaga apabila terjadi sesuatu hal yang tidak diinginkan pada responden. 
Sehingga apabila cedera atau luka muncul secara tiba-tiba pada responden dapat 
dilakukan penanganan/pertolongan sedini mungkin. 

8. Adanya Insentif untuk Subjek 
Sebagai tanda terimakasih karena subjek bersedia untuk menjadi responden dan 
ikut serta dalam penelitian ini maka responden yang telah mengisi kuesioner akan 
mendapatkan souvenir berupa waslap atau kipas dari peneliti. 

9. Informasi Tambahan 
Apabila ada hal yang kurang jelas dari penjelasan peneliti atau ada sesuatu yang 
ingin ditanyakan berkaitan dengan penelitian ini, subjek dapat menghubungi 
peneliti:  
Nama  : Sagita Wulan Sari 
Mahasiswai  : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan UNAIR Surabaya 
No. Telp/WA : 085707776396 
Email  :sagita.sari7@gmail.com
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Lampiran 2 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan Hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama : Sagita Wulan Sari 

 NIM : 131511133021 

 Adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan Ners Fakultas Keperawatan 

Universitas Airlangga yang sedang melakukan penelitian dengan judul “ANALISIS 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERAWATAN DIRI (SELF 

CARE) LANSIA YANG TINGGAL DI PANTI WERDHA DI SURABAYA”. 

 Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi responden. 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya dipergunakan 

untuk kepentingan dalam penelitian. Jika Bapak/Ibu tidak bersedia menjadi 

responden dan terjadi hal-hal yang memungkinkan mengundurkan diri maka 

diperbolehkan untuk mengundurkan diri dari penenlitian ini. Apabila Bapak/Ibu 

bersedia menjadi responden, maka saya mohon kesediannya Bapak/Ibu untuk 

menandatangani lembar persetujuan  menjadi responden dan menjawab semua 

pertanyaan sesuai dengan keadaan sebenarnya.  

Atas bantuan dan kerjasamanya yang baik saya ucapkan terima kasih. 

       Surabaya, 06 Juni 2019    

                     Peneliti    

 

 

                                                    Sagita Wulan Sari 
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Lampiran 3 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

  

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 
No Kode (diisi peneliti) :  
Umur    : 
Jenis Kelamin    : 
Alamat    : 
Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai: 
1. Penelitian yang berjudul “Analisis Faktor yang Berhubungan dengan Perawatan 

Diri (self care) Lansia yang tinggal di Panti Werdha di Surabaya” 
2. Perlakuan yang akan diterapkan pada responden 
3. Manfaat ikut sebagai responden penelitian 
4. Bahaya yang akan timbul 
5. Prosedur Penelitian 
6. Kerahasiaan data penelitian 

dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 
segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 
bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi responden penelitian dengan 
penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 
manapun. 
 

Surabaya, ……………………. 2019 

      Peneliti,             Responden, 
 
 
 
(Sagita Wulan Sari)    (…………………………………….) 
                                               

     Saksi, 
 

 
                             (……………………………..……) 



81 

IR – PERPUSTAKAAN UNIVERISTAS AIRLANGGA 
 

SKRIPSI                          ANALISIS FAKTOR YANG…                   SAGITA WULAN S 

Lampiran 4 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

INSTRUMEN MMSE (MINI MENTAL STATE EXAMINATION) 

No Responden : 
Nama 
Pewawancara  :  

Umur Responden : 
Tanggal 
Wawancara :  

Pendidikan  : Jam mulai  :  

MINI MENTAL STATE EXAMINATION (MMSE) 

Nilai 
Maksimum 

Nilai 
Responden   

    ORIENTASI 

5   Sekarang (hari-tanggal-bulan-tahun) berapa dan musim apa? 

5 

  

Sekarang kita berada di mana? 

(Nama rumah sakit atau instansi) 

(Instansi, jalan, nomor rumah, kota, kabupaten, propinsi) 

    REGISTRASI 

3 

  

Pewawancara menyebutkan nama 3 buah benda, misalnya: 
(bola, kursi, sepatu). Satu detik untuk tiap benda. Kemudian 
mintalah responden mengulang ketiga nama benda tersebut. 

Berilah nilai 1 untuk tiap jawaban yang benar, bila masih 
salah ulangi penyebutan ketiga nama tersebut sampai 
responden dapat mengatakannya dengan benar: 

Hitunglah jumlah percobaan dan catatlah : ______ kali 

    ATENSI DAN KALKULASI 

5 

  

Hitunglah berturut-turut selang 7 angka mulai dari 100 ke 
bawah. Berhenti setelah 5 kali hitungan (93-86-79-72-65). 
Kemungkinan lain ejaan kata dengan lima huruf, misalnya 
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'DUNIA' dari akhir ke awal/ dari kanan ke kiri :'AINUD' 

Satu (1) nilai untuk setiap jawaban benar. 

    MENGINGAT 

3 

  

Tanyakan kembali nama ketiga benda yang telah disebut di 
atas. 

Berikan nilai 1 untuk setiap jawaban yang benar 

    BAHASA 

9 

  

a. Apakah nama benda ini? Perlihatkan pensil dan 
arloji  (2 nilai) 

b. Ulangi kalimat berikut :"JIKA TIDAK, DAN 
ATAU TAPI"  (1 nilai) 

c. Laksanakan 3 perintah ini :   

Peganglah selembar kertas dengan tangan 
kananmu, lipatlah kertas itu pada pertengahan dan 
letakkan di lantai  (3 nilai) 

d. Bacalah dan laksanakan perintah berikut   

"PEJAMKAN MATA ANDA" (1 nilai) 

e. Tulislah sebuah kalimat ! (1 nilai) 

f. Tirulah gambar ini ! (1 nilai) 

 

 

   
Jam Selesai :             Tempat Wawancara: 

 

 

Gambar 1. Mini Mental State Examination (MMSE) (Setiati,2007). 
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Tabel 1. Interpretasi MMSE (Folstein, 1975). 

 

 

 

 

Metode Skor Interpretasi 

Single Cutoff <24 Abnormal 

Range <21 

>25 

Kemungkinan demesia lebih besar 

Kemungkinan demesia lebih kecil 

Pendidikan 21 

<23 

<24 

Abnormal pada tingkat pendidikan kelas 2 SMP 

Abnormal pada tingkat pendidikan SMA 

Abnormal pada tingkat pendidikan Perguruan Tinggi 

Keparahan 24-30 

18-23 

0-17 

Tidak ada kelainan kognitif 

Kelainan kognitif ringan 

Kelainan kognitif berat 



84 

IR – PERPUSTAKAAN UNIVERISTAS AIRLANGGA 
 

SKRIPSI                          ANALISIS FAKTOR YANG…                   SAGITA WULAN S 

*) Coret salah satu 

Lampiran 5 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

  

KUESIONER DATA DEMOGRAFI 
Petunjuk pengisian : 
1. Bacalah pernyataan ini dengan baik dan benar. 
2. Pilihlah hanya satu jawaban dan usahakan semua tidak ada yang terlewat. 
3. Isilah kuesioner ini dengan JUJUR sesuai dengan keadaan masing – masing. 
4. Anda diperbolehkan bertanya kepada peneliti, apabila kesulitan atau kurang 

jelas. 
5. Seluruh pertanyaan dalam kuesioner dianjurkan untuk di isi seluruhnya, agar 

dapat diolah  dan dianalisis hasilnya. 
 

 Kuesioner Identitas Responden : 

 

No 

Keterangan : 

1. No Responden  

2. Usia  

3. Jenis Kelamin  Laki – laki 

Perempuan 

4. Pendidikan SD 

SMP 

SMA 

Perguruan Tinggi 

Tidak Sekolah 
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Lampiran 6 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 
EXERCISE OF SELF CARE AGENCY SCALE 

Petunjuk umum  

1. Setiap orang berbeda keyakinan dalam kesehatannya.  

2. Tidak ada jawaban yang benar atau salah terhadap kuesioner ini.  

3. Harap melingkari nomor yang paling menunjukkan seberapa banyak pernyataan 

masing-masing yang sesuai dengan diri Anda. 

No. Pertanyaan Semua 
Tidak 
Mengg

am-
barkan 

Saya 

Sediki
t 

Meng
gam-
barka

n 
Saya 

Cukup 
Mengga

m-
barkan 

Saya 

Mengg
ambar-

kan 
Saya 

Sangat 
Mengg

am-
barka
n Saya 

1. Saya dengan senang hati biasa melakukan 
hal yang dapat meningkatkan kesehatan saya. 

1 2 3 4 5 

2. Saya mencintai diri saya sendiri 1 2 3 4 5 
3. Saya sering merasa kekurangan energi untuk 

merawat kesehatan saya. 
1 2 3 4 5 

4. Saya mengerti bagaimana mendapatkan 
informasi yang saya butuhkan ketika 
kesehatan saya melemah. 

1 2 3 4 5 

5. Saya bangga dapat melakukan hal yang 
membuat saya tetap sehat 

1 2 3 4 5 

6. Saya cenderung mengabaikan kebutuhan 
pribadi saya. 

1 2 3 4 5 

7. Saya mengetahui kelemahan dan kekuatan 
saya. 

1 2 3 4 5 

8. Saya sering menunda melakukan hal apabila 
baik bagi saya. 

1 2 3 4 5 

9. Saya membuat keputusan sendiri. 1 2 3 4 5 
10. Saya melakukan kegiatan tertentu agar tidak 

sakit. 
1 2 3 4 5 
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11. Saya berusaha untuk lebih baik. 1 2 3 4 5 
12. Saya makan dengan seimbang 1 2 3 4 5 
13. Saya mengeluh banyak hal yang 

mengganggu, tanpa melakukan sesuatu. 
1 2 3 4 5 

14. Saya melakukan hal terbaik untuk menjaga 
kesehatan. 

1 2 3 4 5 

15. Saya berharap untuk mencapai puncak 
kesehatan saya. 

1 2 3 4 5 

16. Saya memperoleh waktu dan perawatan yang 
diperlukan untuk menjaga kesehatan saya. 

1 2 3 4 5 

17. Saya menindaklanjuti keputusan saya. 1 2 3 4 5 
18. Saya tidak tertarik untuk belajar tentang 

tubuh saya dan bagaimana fungsinya. 
1 2 3 4 5 

19. Saya percaya hidup adalah kebahagiaan. 1 2 3 4 5 
20. Saya percaya saya tidak bisa baik bagi orang 

lain, jika saya tidak baik untuk diri saya 
sendiri. 

1 2 3 4 5 

21. Saya tidak membuat rencana khusus untuk 
mempromosikan kesehatan saya. 

1 2 3 4 5 

22. Saya memahami tubuh saya dan fungsinya 1 2 3 4 5 
23. Saya jarang melakukan perubahan  untuk 

kesehatan saya. 
1 2 3 4 5 

24. Saya adalah teman terbaik bagi diri saya. 1 2 3 4 5 
25. Saya mengambil perawatan terbaik untuk 

saya. 
1 2 3 4 5 

26. Saya memiliki jadwal tidur dan olahraga. 1 2 3 4 5 
27. Saya tertarik belajar tentang berbagai proses 

penyakit dan bagaimana pengaruhnya bagi 
saya. 

1 2 3 4 5 

28. Saya memiliki sedikit kontribusi untuk orang 
lain. 

1 2 3 4 5 

29. Saya mengetahui makanan yang baik untuk 
kesehatan. 

1 2 3 4 5 

30. Saya tertarik mempelajari tentang tubuh saya 
dan fungsinya. 

1 2 3 4 5 

31. Saya mencari informasi untuk merawat diri 
saya sendiri. 

1 2 3 4 5 

32. Saya merasa menjadi lansia yang berharga. 1 2 3 4 5 
33. Saya ingat hasil cek kesehatan yang terakhir. 1 2 3 4 5 
34. Saya mengetahui diri saya dan kebutuhan 

saya. 
1 2 3 4 5 

35. Saya bertanggung jawab atas tindakan saya 
sendiri. 

1 2 3 4 5 
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Lampiran 7 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

  

KUESIONER PEMENUHAN PERAWARATAN DIRI (SELF CARE)  

Beri tanda check list (√) pada tempat yang sesuai dengan jawaban anda. 

No Pernyataan Tidak 
pernah 

Kadang
-kadang 

Sering Selalu 

Makan 

1. Saya mengambil makanan dan minuman sendiri tanpa 
bantuan orang lain 

    

2. Saya mencuci tangan sebelum dan sesudah makan     

3. Saya dapat mengunyah dan menelan semua jenis 
makanan baik sayur maupun lauknya 

    

4. Saya makan dengan bersih dan tidak berceceran     

5. Saya menghabiskan semua makanan yang telah 
disediakan 

    

Eliminasi 

6. Saya BAB di WC     

7. Saya BAK di kamar mandi     

8. Saya membersihkan dubur setelah BAB     

9. Saya membersihkan alat kelamin setelah BAK     

10. Saya tidak menggunakan diapers untuk BAK dan 
BAB 

    

Berhias 

11. Saya mengganti pakaian bersih dan kering setelah 
mandi 

    

12. Saya dapat mengancingkan dan memakai baju sendiri     

13. Saya menyisir rambut ketika rambut saya sudah 
berantakan  

    



88 

IR – PERPUSTAKAAN UNIVERISTAS AIRLANGGA 
 

SKRIPSI                          ANALISIS FAKTOR YANG…                   SAGITA WULAN S 

14. Saya memotong kuku, ketika kuku saya sudah panjang     

15. Saya masih senang berhias (berdandan bagi 
perempuan, mencukur bagi laki – laki) 

    

Mandi 

16. Saya mandi 2x sehari     

17. Saya keramas 2x perminggu     

18. Saya dapat mandi sendiri di kamar mandi     

19. Saya mandi sendiri atas kemauan tanpa menunggu 
diperintah mandi 

    

20. Saya menggunakan handuk setelah mandi untuk 
mengeringkan badan 
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Lampiran 8 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

  
 

LEMBAR IZIN PENGGUNAAN INSTRUMEN 

Izin Menggunakan Kuesioner Self care untuk Lansia 
yang tinggal di Panti 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 
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 Lampiran 14 
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Lampiran 15 
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Lampiran 16 
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Kode Usia Jenis 
Kelamin 

Status 
Kesehatan 

Self Care 
Agency 

Self Care 

1 74 2 2 4 4 
2 75 2 2 4 4 
3 61 2 2 3 4 
4 64 2 2 4 4 
5 80 2 2 2 4 
6 75 2 2 3 4 
7 70 2 2 4 3 
8 60 2 2 4 4 
9 70 2 2 4 4 
10 72 2 2 4 4 
11 90 2 2 3 4 
12 69 2 2 3 4 
13 66 2 2 4 4 
14 85 2 2 4 4 
15 65 2 2 4 4 
16 68 2 2 3 4 
17 70 2 2 3 4 
18 74 2 2 4 4 
19 94 2 2 3 4 
20 76 2 2 4 4 
21 66 2 2 3 4 
22 76 1 2 4 4 
23 74 1 2 3 4 
24 72 1 2 4 4 
25 97 1 2 4 4 
26 80 1 2 4 4 
27 76 1 2 4 4 
28 65 1 2 3 4 
29 72 1 2 4 4 
30 64 1 2 3 4 
31 80 1 2 3 4 
32 75 1 2 4 4 
33 64 1 2 4 4 
34 73 1 2 4 4 
35 63 1 2 3 3 
36 68 1 2 4 4 
37 150 1 2 4 4 

Lampiran 17 
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38 67 1 2 4 4 
39 73 1 2 4 4 
40 89 1 2 4 4 
41 74 1 2 3 4 
42 76 2 1 3 1 
43 65 2 1 2 1 
44 63 2 1 2 1 
45 73 2 1 2 1 
46 85 2 1 2 1 
47 78 2 1 2 1 
48 90 2 1 2 1 
49 67 2 2 4 4 
50 62 2 2 4 4 
51 75 2 1 3 1 
52 95 2 2 4 4 
53 72 2 2 4 3 
54 76 2 2 3 2 
55 76 2 2 3 2 
56 68 2 1 3 2 
57 80 2 2 3 4 
58 80 2 2 3 3 
59 79 2 2 4 4 
60 75 2 2 4 4 
61 83 2 2 4 4 
62 72 2 2 4 4 
63 75 2 2 4 4 
64 72 2 2 4 4 
65 61 2 2 4 4 
66 80 2 2 4 4 
67 66 2 2 4 4 
68 87 2 2 4 4 
69 85 2 2 4 4 
70 66 2 2 3 4 
71 84 2 2 4 4 
72 77 2 2 3 3 
73 75 2 2 4 4 
74 80 2 2 4 4 
75 72 2 2 4 4 
76 80 2 2 4 4 
77 74 2 1 3 1 
78 86 2 1 3 2 
79 76 2 2 4 4 
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Keterangan : 

1) Jenis Kelamin  : 

a) Laki-laki   = 1 

b) Perempuan  = 2 

2) Status Kesehatan : 

a) Sakit  = 1 

b) Sehat  = 2 

3) Self Care Agency : 

a) Kurang = 1 

80 70 2 1 3 2 
81 100 2 1 2 2 
82 78 2 1 3 3 
83 82 2 2 3 3 
84 75 2 2 4 4 

     85 75 2 1 3 3 
86 74 2 2 4 4 
87 88 2 2 4 4 
88 73 2 2 4 4 
89 80 2 2 4 4 
90 79 2 1 3 2 
91 80 2 2 4 4 
92 73 2 2 4 4 
93 86 2 2 4 4 

     94 77 2 2 4 4 
95 76 2 2 4 4 
96 79 2 2 4 4 
97 70 2 2 4 4 
98 74 1 2 4 4 
99 88 1 2 4 4 
100 95 1 1 3 2 
101 81 2 2 4 4 
102 81 2 2 4 4 
103 74 2 2 4 4 

a) Cukup  = 2 

b) Baik  = 3 

c) Sangat Baik = 4 

 4) Self Care :  

a) Kurang = 1 

b) Cukup  = 2 

c) Baik   = 3 

d) Sangat Baik = 4 
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Lampiran 18 

Data Distribusi Penelitian  

Npar Tests 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Analisa Univariat 

1. Usia 

Usia 

Usia Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 60 1 1.0 1.0 1.0 
61 2 1.9 1.9 2.9 
62 1 1.0 1.0 3.9 
63 2 1.9 1.9 5.8 
64 3 2.9 2.9 8.7 
65 3 2.9 2.9 11.7 
66 4 3.9 3.9 15.5 
67 2 1.9 1.9 17.5 
68 3 2.9 2.9 20.4 
69 1 1.0 1.0 21.4 
70 5 4.9 4.9 26.2 
72 7 6.8 6.8 33.0 
73 5 4.9 4.9 37.9 

Statistics 

 Umur Jenis 
Kelamin 

Status 
Kesehatan 

Self Care 
Agency 

Self Care 

N 
Valid 103 103 103 103 103 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 76,41 1,78 1,83 3,49 3,50 

Median 75,00 2,00 2,00 4,00 4,00 

Mode 80 2 2 4 4 

Std. Deviation 11,091 ,418 ,373 ,803 ,969 

Minimum 60 1 1 1 1 

Maximum 150 2 2 4 4 
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74 8 7.8 7.8 45.6 
75 9 8.7 8.7 54.4 
76 8 7.8 7.8 62.1 
77 2 1.9 1.9 64.1 
78 2 1.9 1.9 66.0 
79 3 2.9 2.9 68.9 
80 10 9.7 9.7 78.6 
81 2 1.9 1.9 80.6 
82 1 1.0 1.0 81.6 
83 1 1.0 1.0 82.5 
84 1 1.0 1.0 83.5 
85 3 2.9 2.9 86.4 
86 2 1.9 1.9 88.3 
87 1 1.0 1.0 89.3 
88 2 1.9 1.9 91.3 
89 1 1.0 1.0 92.2 
90 2 1.9 1.9 94.2 
94 1 1.0 1.0 95.1 
95 2 1.9 1.9 97.1 
97 1 1.0 1.0 98.1 
100 1 1.0 1.0 99.0 
150 1 1.0 1.0 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

2. Jenis Kelamin 
 

Jenis Kelamin 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid laki-laki 23 22.3 22.3 22.3 

perempuan 80 77.7 77.7 100.0 
Total 103 100.0 100.0  

3. Status Kesehatan 

Status Kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid sakit 17 16.5 16.5 16.5 
sehat 86 83.5 83.5 100.0 
Total 103 100.0 100.0  

4. Kemampuan Perawatan Diri (Self Care Agency) 

 

Self Care Agency 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
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Valid kurang 0 0.0 0.0 0.0 
cukup 8 7.8 7.8 7.8 
baik 31 30.1 30.1 37.9 
sangat baik 64 62.1 62.1 100.0 
Total 103 100.0 100.0  

5. Perawatan Diri (Self Care) 

 

Self care 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
Valid kurang 9 8.7 8.7 8.7 

cukup 8 7.8 7.8 16.5 
baik 8 7.8 7.8 24.3 
sangat baik 78 75.7 75.7 100.0 
Total 103 100.0 100.0  

 

Analisa Bivariat 

Nonparametric Correlations 
 

Correlations 
 Self Care Usia 
Spearman's 
rho 

Self 
Care 

Correlation Coefficient 1.000 -.072 
Sig. (2-tailed) . .468 
N 103 103 

usia Correlation Coefficient -.072 1.000 
Sig. (2-tailed) .468 . 
N 103 103 

 
Correlations 

 Self Care Jenis Kelamin 
Spearman's 
rho 

Self Care Correlation 
Coefficient 

1.000 -.202* 

Sig. (2-tailed) . .041 
N 103 103 

Jenis 
kelamin 

Correlation 
Coefficient 

-.202* 1.000 

Sig. (2-tailed) .041 . 
N 103 103 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

Correlations 
 Self Care Status 

Kesehatan 
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Spearman's 
rho 

Self Care Correlation 
Coefficient 

1.000 .837**  

Sig. (2-tailed) . .000 
N 103 103 

Status 
Kesehatan 

Correlation 
Coefficient 

.837**  1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 
N 103 103 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

Correlations 
 Self Care Self Care 

Agency 
Spearman's 
rho 

Self Care Correlation 
Coefficient 

1.000 .682**  

Sig. (2-tailed) . .000 
N 103 103 

Self Care 
Agency 

Correlation 
Coefficient 

.682**  1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 
N 103 103 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
Analisis Multivariat 
 

Case Processing Summary 

 N Marginal 
Percentage 

Self Care kurang 9 8.7% 
cukup 8 7.8% 
baik 8 7.8% 
sangat baik 78 75.7% 

SCA cukup 8 7.8% 
baik 31 30.1% 
sangat baik 64 62.1% 

Jenis kelamin laki-laki 23 22.3% 
perempuan 80 77.7% 

Status kesehatan sakit 17 16.5% 
sehat 86 83.5% 

Valid 103 100.0% 
Missing 0  
Total 103  

 


