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Lampiran 1 

Penjelasan Penelitian 

Para responden di RSUD Dr SOETOMO Surabaya yang terhormat 

Assalamualaikum Wr.Wb 

     Saya Ira isyuniarsasi Program Studi Pendidikan Ners Fakultas Keperawatan 
Universitas Airlangga Surabaya.Dengan ini saya akan melakukan penelitian dengan 
judul Hubungan self efficacy dengan resiliensi dan kualitas hidup caregiver yang 
merawat penderita dengan skizofrenia di RSUD Dr Soetomo Surabaya. Berikut 
penjelasan penelitian yang akan saya lakukan  

Manfaat: 

Memberikan kontribusi dalam mengembangkan konsep ilmu keperawatan   
perkembangan ilmu keperawatan jiwa di RSUD Dr Soetomo Surabaya. 

Tujuan : 

acuan atau dasar intervensi selanjutnya dalam upaya peningkatan resiliensi (ketahanan 
)dan kualitas hidup care giver yang pada akhirnya diharapkan dapat meningkatkan 
status kesehatan penderita. 

Tehnik Penelitian. 

Responden mengisi kuisioner yang telah disediakan oleh peneliti setelah 
mendapat penjelasan dari peneliti tentang bagaiman cara mengisi kuisioner dan 
dilakukan pendampingan saat pengisian kuisioner. 

 

Bahaya Potensial. 

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan keterlibatan subyek dalam 
penelitian ini, karena subyek hanya mengisi kuisioner . 

Kerahasiaan Dan Keamanan Data Respoden. 

Data yang diambil dari responden tidak diplubikasikan secara terang terangan 
.Nama disamarkan menjadi inisial dan tidak diplubikasikan dalam penelitian 
ini.Semua data responden akan disimpan dan tidak dipublikasikan oleh peneliti. 

Hak Undur Diri 
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Keikutsertaan subyek dalam peneliti ini bersifat sukarela dan responden berhak 
untuk mengundurkan diri kapanpun tanpa menimbulkan konsekuensi yang 
merugikan responden. 

Informasi tambahan : 

Nama  : Ira isyuniarsasi 

Telpon  : 082233837736 

Email  : isyuniarsasi 1973@gmail.com 

                                                     

 

 

 Surabaya,  Agustus 2019 

 

  Ira isyuniarsasi 

NIM 131811123063                                                                
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Lampiran 2. Lembar Permohonan menjadi Responden  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

Kepada Yth : Bapak /Ibu 

Dengan hormat saya, 

Nama         :Ira isyuniarsasi 

NIM           :131811123063 

Mahasiswa Program Studi Pendidikan Ners  Fakultas Keperawatan Universitas 

Keperawatan Airlangga Surabaya.Dengan ini memohon kesediaan bapak /ibu untuk 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian kami yang berjudul “Hubungan self 

efficacy dengan resiliensi dan kualitas hidup caregiver yang merawat penderita dengan 

skizofrenia di RSUD Dr Soetomo”. Penelitian ini  bertujuan  acuan atau dasar 

intervensi selanjutnya dalam upaya peningkatan resiliensi (ketahanan )dan kualitas 

hidup care giver yang pada akhirnya diharapkan dapat meningkatkan status kesehatan 

penderita. Kegiatan yang akan kami lakukan adalah pemberian kuisioner dan berharap 

kesediaan responden untuk mengisi sejujur jujurnya. Peneliti akan menghargai bapak 

/ibu dengan menjaga kerahasiaan akan data yang diperoleh. Sebagai bukti kesediaan 

bapk /ibu menjadi responden mohon berkenan untuk menandatangani lembar 

persetujuan yang telah disiapkan  

Atas perhatian,kerjasama dan partisipasi dalam penelitian inisaya mengucapkan 

banyak banyak terima kasih.            

Surabaya ,   Agustus 2019 

 

    Ira Isyuniarsasi                

NIM 131811123063 
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Lampiran 3 Informed consent 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN SETUJU MENJADI RESPONDEN ) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Alamat  : 

             Usia  : 

Telah mendapatkan penjelasan secara terperinci mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul  

2. Tujuan peneliti 

3. Manfaat responden ikut serta dalam partisipan penelitian  

Demikian pernyataan ini kami buat dengan sebenar benarnya tanpa ada 

paksaan . 

Surabaya,………….. 2019 

Peneliti      Responden  

 

Ira isyuniarsasi                                                  (………………….)  

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN SELF EFFICACY ... IRA ISYUNIARSASI



 

95 
 

Lampiran 4. Data Demografi Responden 

Pada bagian ini mohon bapak /ibu / saudara /saudari untuk mengisi data 

diri pada tempat yang telah disediakan  

Nama/Inisial  
 

Alamat 
 

 

.Jenis kelamin 
 

a.. Laki laki 
b. Perempuan 

Usia 
 

 

Pendidikan a.SD Lulus / tidak lulus 
b. SMP Lulus / Tidak lulus 
c. SMA Lulus / Tidak lulus  
d. Sarjana 
e. Tidak sekolah 

Pekerjaan a.Tidak bekerja 
b.Bekerja dirumah (sebutkan …. 
c.Bekerja diluar rumah (sebutkan ….. 
 

Status Perkawinan a.kawin 
b.Tidak kawin 
 

Lama merawat 
 

 

Apakah ada kerabat /orang 
lain yang membantu 

a. Ada 
b.Tidak ada 

 
Hubungan dengan Penderita 
 

a. Anak 
b. Pasangan  
c. Orang tua 
d. Lainnya (sebutkan….. 
 
 

Selama kontrol apakah anda menggunakan asuransi kesehatan? Ya / Tidak  
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Lampiran 5 : KUESIONER SELF EFFICACY 

Petunjuk Pengisian: 

Berikut ini pertanyaan yang menggambarkan perasaan seseorang yang merawat salah satu 
anggota keluarga yang merawat penderita yang sakit. Seberapa sering anda merasakan perasaan 
tersebut. Berikan tanda silang  (v) untuk jawaban anda.Disini tidak ada jawaban benar atau salah. 

NO 
 

PERTANYAAN 
Tidak 
pernah 

jarang sering selalu 

1 2 3 4 
1 Saya selalu bisa mengurangi masalah sulit jika saya 

berusaha keras 
 

    

2 Jika seseorang menentang saya,saya dapat menemukan  
acara untuk mendapatkan apa yang saya inginkan  
 

    

3 Mudah bagi saya untuk tetap pada tujuan dan mencapai 
tujuan saya  
 

    

4  Saya yakin bahwa saya bisa berurusan secara effisien 
dengan peristiwa yang tidak terduga 
 

    

5 Berkat akal saya, saya tahu bagaimana menangani 
situasi yang tak terduga 
 

    

6 Saya dapat memecahkan sebagian besar masalah jika 
saya menginvestasikan upaya yang diperlukan  
 

    

7 Saya dapat tetap tenang ketika menghadapi kesulitan, 
karena saya dapat mengandalkan kemampuan 
 

    

8 Ketika saya dihadapkan dengan masalah, saya dapat 
menemukan solusinya 
 

    

9 Jika saya dalam kesulitan , saya biasanya bisa 
memikirkan solusinya 
 

    

10  Saya biasanya bisa menangani apapun yang 
menghalangi saya     
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Lampiran 6 Kuesioner Resiliensi 

NO PERTANYAAN 
Tidak 
Pernah 

Jarang Sering Selalu 

1 2 3 4 
1 Saya  mampu beradaptasi terhadap 

perubahan 
 

    

2 Saya mempunyai hubungan yang 
dekat dan aman 
 

    

3 Terkadang takdir / Tuhan dapat 
membantu 
 

    

4 Saya dapat menghadapi apapun yang 
terjadi 
 

    

5 Kesuksesan masa lalu memberi 
kepercayaan diri untuk menghadapi 
tantangan baru 
 

    

6 Melihat sisi jenaka dari berbagai hal 
 

    

7  Mengatasi stress dapat menguatkan 
saya 
 

    

8 Saya dapat bangkit kembali setelah 
sakit atau kesulitan. 
 

    

9 Sesuatu terjadi karena adanya alasan 
 

    

10 Melakukan usaha terbaik tidak peduli 
apapun 
 

    

11 Saya bisa mencapai tujuan saya 
 

    

 
12 

Ketika segala sesuatu  tampak tidak 
ada harapan , saya tidak menyerah 
 

    

13 Saya tahu kemana harus mencari 
bantuan 
 

    

14 Ketika berada dibawah tekanan, saya 
 dapat tetap focus dan berpikir jernih. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

15 Lebih suka mengambil inisiatif dalam 
proses pemecahan masalah . 
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16 Tidak mudah putus asa karena 
kegagalan . 
 

    

17 Menganggap diri sebagai orang yang 
kuat 
 

    

18 Membuat keputusan yang tidak 
disukai atau sulit 
 

    

19 Mampu menangani perasaan yang 
tidak menyenangkan 
 

    

20 Bertidak berdasarkan firasat 
 

    

21 Memiliki perasaan yang kuat  akan 
tujuan 
 

    

22 Memiliki kendali terhadap hidup 
 

    

23 Saya suka tantangan  
 

    

24  Saya bekerja untuk encapai tujuan 
saya 
 

    

25 Bangga terhadap prestasi diri sendiri 
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Lampiran 7 

KUESIONER QUALITY OF LIFE 

Petunjuk pengisian : 

Berilah tanda check (v) pada kotak yang telah disediakan sesuai denganjawaban saudara 

 

NO KETERANGAN  Tidak 
pernah 

jarang Kadang 
kadang 

 sering selalu 

0 1 2 3 4 
1  Merasa sedih, tertekan, depresi karena harus 

merawat penderita? 
 

     

2 Merasa terlau banyak bekerja dan berusaha, 
sangat kelelahan? 
  

     

3 Tidak bertenaga, letih ? 
 

     

4 Sudah terlalu capek merawat penderita ? 
 

     

5 Mersa cemas dan khawatir terhadap masa depan 
penderita ? 
 

     

6 Menyerah untuk melakukan hal hal  yang sangat 
ingin anda lakukan ? 
 

     

7 Harus mengurang jumlah waktu yang 
dikhususkan untuk aktivitas rekreasi/santai anda 
oleh karena merawat penderita ? 
 

     

8 Pernah malu meninggalkan penderia untuk 
menghadiri acara atau pekerjaan anda? 
 

     

9 Merasa bahwa anda tidak mencurahkan cukup 
waktu untuk keluarga anda yang lain ? 
 

     

10 Punya perasaan bahwa anda tidak bebas karena 
harus menjaga penderita ? 
 

     

11 Punya perasaan bahwa anda tidak berkuasa atas 
kehidupan sehari hari anda ? 
Mengalami kesulitan dalam membuat rencana 
pekerjaan atau pribadi ? 
 

     

13 Meras telah dibantu, didukung oleh pasangan / 
teman dekat anda? 
 

     

14 Merasa telah didengarkan, dimengerti, oleh 
pasangan /teman dekat anda ? 
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15 Memiliki kehidupan emosional dan intim yang 
memuaskan  ? 
 

     

16 Merasa telah didengarkan, dimengerti oleh dokter 
dan perawat yang menangani penderita ? 
 

     

17 Merasa telah dibantu. Didukung oleh dokter dan 
perawat yang menangani penderita? 
 

     

18  Puas dengan informasi yang diberika oleh dokter 
dan perawat  yang menangani penderita ? 
 

     

19 Merasa telah dibantu, didukung oleh keluarga 
anda ? 
 

     

20 Merasa didengar, dimengerti oleh keluarga 
 anda ? 
 

     

21 Merasa telah dibantu, didukung oleh teman teman 
anda ? 
 

     

22 Merasa telah didengar, dimengerti oleh keluarga 
anda? 
 

     

23 Mengalami kesulitan karena penyakit penderita 
saat berurusan dengan administrasi negara(KTP, 
SIM dll )? 
 

     

24 Punya masalah keuangan dalam menghadapi 
penyakit penderita ? 
 

     

25 Mengalami kesulitan materi (perumahan, 
transportasi, pembiayaan sekolah, pengobatan 
dll) ? 
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Lampiran 11 . LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

1. Data Demografi 

Frequency Table 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid laki-laki 85 38.1 39.4 39.4 

perempuan 131 58.7 60.6 100.0 
Total 216 96.9 100.0  

Missing System 7 3.1   
Total 223 100.0   

 
 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid tidak sekolah 1 .4 .5 .5 

sekolah dasar 14 6.3 6.5 6.9 
sekolah menengah pertama 21 9.4 9.7 16.7 
sekolah menengah atas 115 51.6 53.2 69.9 
sarjana 65 29.1 30.1 100.0 
Total 216 96.9 100.0  

Missing System 7 3.1   
Total 223 100.0   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Umur 
 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 17 tahun-25 tahun 29 13.0 13.4 13.4 

26 tahun-45 tahun 94 42.2 43.5 56.9 
46 tahun-65 tahun 80 35.9 37.0 94.0 
>65 tahun 13 5.8 6.0 100.0 
Total 216 96.9 100.0  

Missing System 7 3.1   
Total 223 100.0   
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 93 41.7 43.1 43.1 

Swasta 79 35.4 36.6 79.6 

wiraswsta 40 17.9 18.5 98.1 

PNS 4 1.8 1.9 100.0 

Total 216 96.9 100.0  

Missing System 7 3.1   

Total 223 100.0   

 
 

Lama Merawat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 bulan-1 tahun 38 17.0 17.6 17.6 

1 tahun -3 tahun 40 17.9 18.5 36.1 

3 tahun-6 tahun 41 18.4 19.0 55.1 

6 tahun-9 tahun 40 17.9 18.5 73.6 

>9 tahun 57 25.6 26.4 100.0 
Total 216 96.9 100.0  

Missing System 7 3.1   

Total 223 100.0   

 
 

Hubungan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid orang tua 73 32.7 33.8 33.8 

pasangan 68 30.5 31.5 65.3 
anak 26 11.7 12.0 77.3 
saudara 49 22.0 22.7 100.0 
Total 216 96.9 100.0  

Missing System 7 3.1   
Total 223 100.0   
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Asuransi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid bpjs 150 67.3 69.4 69.4 

umum 64 28.7 29.6 99.1 
4 2 .9 .9 100.0 
Total 216 96.9 100.0  

Missing System 7 3.1   
Total 223 100.0   

 
 
2 Nilai Mean pada Data Demografi Umur dan Lama Merawat 

Statistics 

 umur lama merawat 

N Valid 216 215 

Missing 0 1 

Mean 42.56 82.55 

 

 

3.Kategori Variabel 

 

 

 
Kategori Resiliensi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Rendah 33 15.3 15.3 15.3 

Tinggi 183 84.7 84.7 100.0 
Total 216 100.0 100.0  

 

 
Kategori Kualitas Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Sangat Buruk 1 .5 .5 .5 

Buruk 72 33.3 33.3 33.8 
Sedang 104 48.1 48.1 81.9 
Baik 38 17.6 17.6 99.5 
Sangat Baik 1 .5 .5 100.0 
Total 216 100.0 100.0  

 

Kategori Self Efficacy 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Rendah 38 17.6 17.6 17.6 

Tinggi 178 82.4 82.4 100.0 
Total 216 100.0 100.0  
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4.Hubungan Data Demografi dengan Self Efficacy 
 

Correlations 
 self efficacy Umur 
Spearman's rho self efficacy Correlation Coefficient 1.000 -.107 

Sig. (2-tailed) . .116 
N 216 216 

Umur Correlation Coefficient -.107 1.000 
Sig. (2-tailed) .116 . 
N 216 216 

 
 

Correlations 
 Jenis_kelamin Self Efficacy 
Spearman's rho Jenis_kelamin Correlation Coefficient 1.000 -.110 

Sig. (2-tailed) . .108 
N 216 216 

Self Efficacy Correlation Coefficient -.110 1.000 
Sig. (2-tailed) .108 . 
N 216 216 

 

 

Correlations 
 Pendidikan Self Efficacy 
Spearman's rho Pendidikan Correlation Coefficient 1.000 .177** 

Sig. (2-tailed) . .009 
N 216 216 

Self Efficacy Correlation Coefficient .177** 1.000 
Sig. (2-tailed) .009 . 
N 216 216 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 

Correlations 
 pekerjaan Self Efficacy 
Spearman's rho pekerjaan Correlation Coefficient 1.000 .200** 

Sig. (2-tailed) . .003 
N 216 216 

Self Efficacy Correlation Coefficient .200** 1.000 
Sig. (2-tailed) .003 . 
N 216 216 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
Correlations 
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Correlations 
 Hubungan Self Efficacy 
Spearman's rho Hubungan Correlation Coefficient 1.000 .072 

Sig. (2-tailed) . .289 
N 216 216 

Self Efficacy Correlation Coefficient .072 1.000 
Sig. (2-tailed) .289 . 
N 216 216 

 

 

Correlations 
 Asuransi Self Efficacy 
Spearman's rho Asuransi Correlation Coefficient 1.000 .226** 

Sig. (2-tailed) . .001 
N 216 216 

Self Efficacy Correlation Coefficient .226** 1.000 
Sig. (2-tailed) .001 . 
N 216 216 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
Correlations 

 lama_merawat Self Efficacy 
Spearman's rho lama_merawat Correlation Coefficient 1.000 .177** 

Sig. (2-tailed) . .009 
N 216 216 

Self Efficacy Correlation Coefficient .177** 1.000 
Sig. (2-tailed) .009 . 
N 216 216 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 
5. Hubungan Data Demografi dengan Resiliensi 
 
 

Correlations 
 Umur Resiliensip 
Spearman's rho Umur Correlation Coefficient 1.000 -.055 

Sig. (2-tailed) . .419 
N 216 216 

Resiliensip Correlation Coefficient -.055 1.000 
Sig. (2-tailed) .419 . 
N 216 216 
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Correlations 
 Jenis_kelamin Resiliensip 
     
Spearman's rho Jenis_kelamin Correlation Coefficient 1.000 -.023 

Sig. (2-tailed) . .735 
N 216 216 

Resiliensip Correlation Coefficient -.023 1.000 
Sig. (2-tailed) .735 . 
N 216 216 

 

 

Correlations 
 Pendidikan Resiliensip 
Spearman's rho Pendidikan Correlation Coefficient 1.000 .221** 

Sig. (2-tailed) . .001 
N 216 216 

Resiliensip Correlation Coefficient .221** 1.000 
Sig. (2-tailed) .001 . 

N 216 216 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 

Correlations 
 pekerjaan Resiliensip 
Spearman's rho pekerjaan Correlation Coefficient 1.000 .121 

Sig. (2-tailed) . .075 
N 216 216 

Resiliensip Correlation Coefficient .121 1.000 
Sig. (2-tailed) .075 . 
N 216 216 

 

 

 

Correlations 
 lama_merawat Resiliensip 
Spearman's rho lama_merawat Correlation Coefficient 1.000 .162* 

Sig. (2-tailed) . .017 
N 216 216 

Resiliensip Correlation Coefficient .162* 1.000 
Sig. (2-tailed) .017 . 
N 216 216 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 
Hubungan Resiliensip 

Spearman's rho Hubungan Correlation Coefficient 1.000 .065 
Sig. (2-tailed) . .340 
N 216 216 

Resiliensip Correlation Coefficient .065 1.000 
Sig. (2-tailed) .340 . 
N 216 216 

Correlations 

Asuransi Resiliensip 
Spearman's rho Asuransi Correlation Coefficient 1.000 .126 

Sig. (2-tailed) . .064 
N 216 216 

Resiliensip Correlation Coefficient .126 1.000 
Sig. (2-tailed) .064 . 
N 216 216 

6.Hubungan Data Demografi  dengan Kualitas Hidup

Correlations 
Umur Kualitas Hiduo 

Spearman's rho Umur Correlation Coefficient 1.000 .024 
Sig. (2-tailed) . .725 
N 216 216 

Kualitas Hiduo Correlation Coefficient .024 1.000 
Sig. (2-tailed) .725 . 
N 216 216 

Correlations 
Jenis_kelamin Kualitas Hiduo 

Spearman's rho Jenis_kelamin Correlation Coefficient 1.000 .258** 
Sig. (2-tailed) . .000 
N 216 216 

Kualitas Hiduo Correlation Coefficient .258** 1.000 
Sig. (2-tailed) .000 . 
N 216 216 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 
Pendidikan Kualitas Hiduo 

Spearman's rho Pendidikan Correlation Coefficient 1.000 -.183** 
Sig. (2-tailed) . .007 
N 216 216 

Kualitas Hiduo Correlation Coefficient -.183** 1.000 
Sig. (2-tailed) .007 . 
N 216 216 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 
pekerjaan Kualitas Hiduo 

Spearman's rho pekerjaan Correlation Coefficient 1.000 -.096 
Sig. (2-tailed) . .160 
N 216 216 

Kualitas Hiduo Correlation Coefficient -.096 1.000 
Sig. (2-tailed) .160 . 
N 216 216 

Correlations 
lama_merawat Kualitas Hiduo 

Spearman's rho lama_merawat Correlation Coefficient 1.000 -.191** 
Sig. (2-tailed) . .005 
N 216 216 

Kualitas Hiduo Correlation Coefficient -.191** 1.000 
Sig. (2-tailed) .005 . 
N 216 216 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 
Hubungan Kualitas Hiduo 

Spearman's rho Hubungan Correlation Coefficient 1.000 -.110 
Sig. (2-tailed) . .107 
N 216 216 

Kualitas Hiduo Correlation Coefficient -.110 1.000 
Sig. (2-tailed) .107 . 
N 216 216 

Correlations 

Asuransi Resiliensip 
Spearman's rho Asuransi Correlation Coefficient 1.000 .126 

Sig. (2-tailed) . .064 
N 216 216 

Resiliensip Correlation Coefficient .126 1.000 
Sig. (2-tailed) .064 . 
N 216 216 

7.Hubungan Self Efficacy dengan Resiliensi dan Kualitas Hidup

Correlations 
self efficacy resiliensi 

Spearman's rho self efficacy Correlation Coefficient 1.000 .520** 
Sig. (2-tailed) . .000 
N 216 216 

resiliensi Correlation Coefficient .520** 1.000 
Sig. (2-tailed) .000 . 
N 216 216 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 
self efficacy Kualitas Hidup

Spearman's rho self efficacy Correlation Coefficient 1.000 -.142*

Sig. (2-tailed) . .037
N 216 216

Kualitas Hidup Correlation Coefficient -.142* 1.000
Sig. (2-tailed) .037 .
N 216 216

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN SELF EFFICACY ... IRA ISYUNIARSASI


