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ABSTRAK 

Phaskia Alkano, 111311133020, Gambaran Post-traumatic Growth pada Remaja 

Perempuan Dengan Tunanetra Perolehan di Surabaya, Skripsi, Fakultas Psikologi 

Universitas Airlangga, 2019. xxi + 132 halaman, 19 lampiran. 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan post-traumatic growth pada 

remaja perempuan dengan tunanetra perolehan di Surabaya. Post-traumatic 

growth atau pertumbuhan pasca trauma ialah konstruk positif yang dialami 

individu setelah trauma dan berasal dari elaborasi dan konseptualisasi kejadian 

yang dialami individu dan direpresentasi pada kenyataan (Tedeschi & Calhoun, 

2004). Penulis menggunakan domain post-traumatic growth dari Tedeschi dan 

Calhoun (2004) yakni hubungan individu dengan orang lain, prioritas hidup baru, 

kekuatan pribadi, perubahan spiritual, dan apresiasi terhadap hidup sebagai 

panduan dalam mengidentifikasi gambaran post-traumatic growth pada remaja 

perempuan penyandang tunanetra perolehan di Surabaya. 

 Penelitian ini melibatkan tiga subjek perempuan usia remaja yang 

menyandang tunanetra perolehan (tunanetra disebabkan oleh kejadian) dan tiga 

significant others. Ketiga subjek merupakan mahasiswa aktif universitas negeri di 

Surabaya. Subjek pertama berusia 19 tahun, subjek kedua berusia 19 tahun, dan 

subjek ketiga berusia 21 tahun. Ketiga subjek memiliki post-traumatic growth 

yang sangat tinggi ketika diukur menggunakan post-traumatic growth inventory. 

Metode penelitian yang digunakan ialah kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Teknik penggalian data yang digunakan adalah wawancara dengan pedoman 

umum. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa post-traumatic growth oleh ketiga 

remaja perempuan penyandang ketunanetraan dalam kondisi berbeda-beda. 

Remaja perempuan memiliki hubungan lebih dekat dengan orang lain sebagai 

dukungan sosial menghadapi ketunanetraan. Remaja perempuan mempunyai 

prioritas hidup baru yakni menggapai cita-cita dan lebih menghargai hidup yang 

dimiliki karena mempunyai motivasi hidup yakni membahagiakan orangtua. 

Remaja perempuan menunjukkan perubahan spiritual dan memunculkan kondisi 

pribadi lebih kuat. 
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ABSTRACT 

Phaskia Alkano, 111311133020, Post-traumatic Growth on Adolescent Girls with 

Acquired Blindness in Surabaya, Thesis, Faculty of Psychology, Universitas 

Airlangga, 2019. xxi + 132 pages, 19 appendices. 

  

 This research aims to explain post-traumatic growth on the adolescent 

girls with acquired blindness in Surabaya. Post-traumatic growth is a positive 

construct experienced by individuals after trauma and emerges from the 

elaboration and conceptualization of events experienced by individuals and 

representated on the real life (Tedeschi & Calhoun, 2004). Researchers used post-

traumatic growth domains by Tedeschi and Calhoun (2004), which are contained 

of relationship to others, new possibilities, personal strength, spiritual change, and 

appreciation to life as a guide to identity post-traumatic growth on the adolescent 

girls with acquired blindness in Surabaya. 

 This research involved three adolescent girls with acquired blindness and 

three significant others. These three subjects are the university students in 

Surabaya,the first and second subjects are 19 years old and third subject is 21 

years old. They have a very high post-traumatic growth after measurement using 

the post-traumatic growth inventory. This research used qualitative-research 

method with case study approach. Data were collected by in-depth general 

interview. 

The results of this research showed that the post-traumatic growth in 

adolescents girls with acquired blindness was in different conditions, showing that 

the adolescent girls have a closer relationship with other people as a form of social 

support to face the blindness. These adolescent girls also have a new life priority 

that is to pursue their goals as well as being more appreciate to their life which is 

to make parents to be proud. Most adolescent girls have shown a spiritual change 

and a stronger personal condition. 
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