
DAFTAR ISI 

LAPORAN TUGAS AKHIR ................................................................................. i 

KARTU TANDA MAHASISWA......................................................................... ii 

PERNYATAAN ORISINALITAS LAPORAN TUGAS AKHIR .................... iii 

LAPORAN TUGAS AKHIR ............................................................................... iv 

LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING ...................................................... v 

LEMBAR PENGESAHAN LAPORAN TUGAS AKHIR ............................... vi 

UCAPAN TERIMAKASIH................................................................................vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL................................................................................................. ix 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

ABSTRAK........................................................................................................... xiii 

ABSTRACT… .................................................................................................... xiv 

BAB 1 PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 
1.1 Latar Belakang ......................................................................................... 1 
1.2 Batasan Masalah ...................................................................................... 5 

1.3 Rumusan Masalah .................................................................................... 5 

1.4 Tujuan Penelitian ..................................................................................... 6 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 8 
2.1 Konsep Dasar Gerontik ............................................................................ 8 
2.2 Konsep Hipertensi .................................................................................. 16 

2.3 Konsep Dasar Nyeri ............................................................................... 24 

2.4 Konsep Dasar Asuhan Keperawatan Gerontik Dengan Hipertensi ....... 31 

BAB 3 METODE PENELITIAN ....................................................................... 39 
3.1 Rancangan Penelitian ............................................................................. 39 

3.2 Batasan Istilah ........................................................................................ 39 
3.3 Partisipan ............................................................................................... 41 

3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ................................................................. 42 

3.5 Pengumpulan Data ................................................................................. 42 

3.6 Uji Keabsahan ........................................................................................ 44 

3.7 AnalisaData ............................................................................................. 45 

3.8 Etik Peneliti ............................................................................................46 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................... 48 
4.1 Hasil ............................................................................................................... 48 
4.2 Pembahasan ........................................................................................... 70 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................... 80 
5.1 Kesimpulan ............................................................................................ 80 
5.2 Saran ...................................................................................................... 81 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 83 
LAMPIRAN ......................................................................................................... 86 

ix 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN TUGAS AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK... IGA MAYANK



DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 4.1 Pemeriksaan Short Portable Mental Status Quesioner (SPMSQ) 
pada Ny. S dengan Kasus hipertensi disertai Nyeri Akut di 

Wilayah Kerja UPT Puskesmas Lamongan di Desa Rancang 

Kencono Kabupaten Lamongan tahun 2019............................... 53 

Tabel 4.2 Pemeriksaan Mini Mental Status Exam (MMSE) pada Ny. S 
dengan Kasus hipertensi disertai Nyeri Akut di Wilayah Kerja 

UPT Puskesmas Lamongan di Desa Rancang Kencono 

Kabupaten Lamongan tahun 2019 .............................................. 54 

Tabel 4.3 Pemeriksaan Indeks KATZ pada Ny. S dengan Kasus hipertensi 
disertai Nyeri Akut di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Lamongan di Desa Rancang Kencono Kabupaten Lamongan 

tahun 2019................................................................................... 58 

Tabel 4.4 Pemeriksaan Indeks BARTHEL pada Ny. S dengan Kasus 
hipertensi disertai Nyeri Akut di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Lamongan di Desa Rancang Kencono Kabupaten Lamongan 

tahun 2019................................................................................... 59 

Tabel 4.5 Pengkajian Tingkat Depresi Lansia pada Ny.S dengan Kasus 
hipertensi disertai Nyeri Akut di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Lamongan di Desa Rancang Kencono Kabupaten Lamongan 

tahun 2019................................................................................... 60 

Tabel 4.6 Pengkajian Fungsi Sosial Lansia pada Ny. S dengan Kasus 

hipertensi disertai Nyeri Akut di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Lamongan di Desa Rancang Kencono Kabupaten Lamongan 

tahun 2019................................................................................... 62 

Tabel 4.7 Analisa Data Asuhan Keperawatan Gerontik pada Ny. S dengan 

Kasus hipertensi disertai Nyeri Akut di Wilayah Kerja UPT 

Puskesmas Lamongan di Desa Rancang Kencono Kabupaten 

Lamongan tahun 2019 ................................................................ 63 

Tabel 4.8 Diagnosa Keperawatan Asuhan Keperawatan Gerontik pada Ny. 

S dengan Kasus hipertensi disertai Nyeri Akut di Wilayah Kerja 

UPT Puskesmas Lamongan di Desa Rancang Kencono 

Kabupaten Lamongan tahun 2019 .............................................. 64 

Tabel 4.9 Intervensi Asuhan Keperawatan Gerontik pada Ny. S dengan 

Kasus hipertensi disertai Nyeri Akut di Wilayah Kerja UPT 

x 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN TUGAS AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK... IGA MAYANK



Puskesmas Lamongan di Desa Rancang Kencono Kabupaten 
Lamongan tahun 2019 ................................................................ 65 

Tabel 4.10 Implementasi Asuhan Keperawatan Gerontik pada Ny. S dengan 
Kasus hipertensi disertai Nyeri Akut di Wilayah Kerja UPT 

Puskesmas Lamongan di Desa Rancang Kencono Kabupaten 

Lamongan tahun 2019 ................................................................ 66 

Tabel 4.11 Evaluasi Keperawatan Asuhan Keperawatan Gerontik pada Ny. S 
dengan Kasus hipertensi disertai Nyeri Akut di Wilayah Kerja 

UPT Puskesmas Lamongan di Desa Rancang Kencono 

Kabupaten Lamongan tahun 2019 .............................................. 68 

xi 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN TUGAS AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK... IGA MAYANK



DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1: SAP 85 

Lampiran 2: Leafleat Hipertensi 95 

Lampiran 3: Usulan Judul Tugas Akhir 98 

Lampiran 4: Judul Tugas Akhir 99 

Lampiran 5: Konsultasi Tugas Akhir Pembimbing 1 100 

Lampiran 6: Konsultasi Tugas Akhir Pembimbing 2 102 

Lampiran 7:  Persetujuan Tugas Akhir 104 

Lampiran 8:  Perbaikan Tugas Penguji 105 

Lampiran 9:  Tugas Pembumbing 2 107 

Lampiran 10: Tugas Pembimbing 1 109 

xii 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN TUGAS AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK... IGA MAYANK




