
 
 

xvii 
 

ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN BERDASARKAN SDKI SIKI SLKI 

PADA PASIEN GASTRITIS DI RUANG SEROJA  

RSUD Dr. SOEGIRI LAMONGAN 

 

Penelitian Studi Kasus di Wilayah Kerja RSUD Dr. Soegiri Lamongan 

 

Oleh: Devita Wahyu Tri Wulandari 

 

Pendahuluan: Gastritis merupakan peradangan pada mukosa lambung yang 

disebabkan beberapa faktor patologi. Salah satu manifestasi klinis gastritis adalah 

munculnya rasa nyeri pada epigastrium pada karena inflamasi mukosa lambung. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengaplikasikan Asuhan Keperawatan Berdasarkan 

SDKI SIKI SLKI Pada Pasien Gastritis Di Ruang Seroja RSUD Dr. Soegiri 

Lamongan. Metode: Metode penelitian ini menggunakan studi kasus. 

Pengumpulan data dengan cara wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan 

dokumentasi. Hasil: Hasil studi kasus menunjukkan pengkajian pada klien 

mengeluh nyeri pada perut sebelah kiri bagian atas. Terdapat Diagnosa 

Keperawatan Nyeri Akut (D.0077), Defisit Nutrisi (D.0019), Risiko 

Ketidakseimbangan Cairan (D.0036) dan yang menjadi prioritas utama yaitu 

Nyeri Akut (D.0077). Intervensi Keperawatan menggunakan Manajemen Nyeri 

(1.08238) yaitu  identifikasi lokasi kualitas nyeri, identifikasi faktor yang 

memperberat dan memperingan nyeri, berikan teknik non farmakologis dengan 

teknik nafas dalam, fasilitasi istirahat dan tidur, jelaskan strategi meredakan nyeri, 

anjurkan memonitor nyeri secara mandiri, kolaborasi pemberian analgetik. Serta 

Luaran Keperawatan Tingkat Nyeri Menurun (L.08066). Evaluasi dari diagnosa 

prioritas utama yaitu nyeri akut teratasi dari skala 4 menjadi 1 dan wajah klien 

tampak rileks. Disksi: Penatalaksanaan klien dengan gastritis dapat dilakukan 

dengan cara menggabungkan tindakan farmakologi dengan non farmakologi, 

sehingga dapat mengurangi nyeri secara signifikan.  

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Gastritis, Nyeri Akut, Standar Diagnosa 

Keperawatan Indonesia, Standar Intervensi Keperawatan Indonesia,   

Standar Luaran Keperawatan Indonesia    
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ABSTRACT 

 

NURSING CARE BASED ON SDKI SIKI SLKI  ON GASTRITICAL 

PATIENTS IN THE SEROJA ROOM OF Dr. SOEGIRI 

LAMONGAN HOSPITAL 

 

Case Study Research in the Work Area of Dr. Soegiri Lamongan Hospital 

By: DevitaWahyu Tri Wulandari 

Introduction: Gastritis is inflammation of the gastric mucosa caused by several 

pathological factors. On of the clinical manifestations of gastritis is the 

appearance of pain in the epigastrium due o inflammation of the gastric mucosa. 

This study aims to apply Nursing Care Based on SDKI SIKI SLKI in Gastritis 

Patients in the Seroja Room Of Dr. Soegiri Lamongan Hospital. Method: The 

design of this study used a case study. Data collection by interveiw, observation, 

physical examination and documentation. Results: The results of the case study 

showed the assessment of clients complaining of pain in the left upper abdomen. 

There is a Nursing Diagnosis of Acute Pain (D.0077), Nutritional Deficits 

(D.0019), Risk of Fluid Imbalance (D.0036) and the top priority is Acute Pain 

(D.0077). Nursing interventions using Pain Management (1.08238) are 

identification of pain quality location, identification of factors that aggravate and 

alleviate pain, provide non-pharmacological techniques with deep breathing 

techiniques, facilitate rest and sleep, explain strategies to relieve pain, 

recommend monitoring pain pain independently, collaborating analgesic 

administration. And Nursing Outcomes Decreased Pain Level (L.08066). 

Evaluation of the top priority diagnosis of acute pain is resolved from a scale of 4 

to 1 and the client’s face looks relaxed. Discussion: Management of clients with 

gatritis can be done by combining pharmacological measures with non-

pharmacological measures, so as to reduce pain significantly. 

Keywords: Nursing Care, Gastritis, Acute Pain, Indonesian Nursing Diagnosis 

Standards, Indonesian Nursing Interventions Standards, Indonesian 

Nursing Output Standards. 
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