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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN HEPATITIS B 

DI RUANG SEROJA RSUD Dr. SOEGIRI LAMONGAN 

 

Penelitian Studi Kasus di RSUD Dr. Soegiri Lamongan 

 

Oleh: Dia Ayu Angrraini  

 

Pendahuluan: Nyeri hebat di bagian perut kanan atas ditemukan pada pasien 

hepatitis B. Nyeri perut digambarkan seperti tertimpa benda, tertekan, dan 

tertusuk-tusuk biasanya di daerah perut bagian kanan atas. Penelitian ini bertujuan 

untuk melakukan asuhan keperawatan pada pasien hepatitis B dengan nyeri akut 

di Ruang Seroja RSUD Dr. Soegiri Lamongan. Metode: Metode penelitian ini 

menggunakan metode studi kasus dengan satu partisipan sesuai dengan kriteria 

inklusi yang telah di tetapkan. Pengambilan data dilakukan mulai tanggal 26 

sampai 28 November 2019 di Ruang Seroja RSUD Dr. Soegiri Lamongan. Data 

diperoleh dengan metode wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan studi 

dokumentasi. Data di analisis dengan membandingkan fakta dan teori serta 

memberikan opini. Hasil: Hasil studi kasus menunjukkan keluhan yang dirasakan 

pasien adalah nyeri pada perut bagian kanan atas. Diagnosis keperawatan yang 

ditemukan adalah nyeri akut (D.0077). Intervensi keperawatan utama yang 

mendukung daya ungkit dalam mengatasi masalah pasien adalah dengan cara 

teknik farmakologi memberikan antibiotik dan teknik non farmakologi yaitu 

relaksasi dengan cara nafas dalam. Evaluasi dilakukan selama tiga hari dan 

masalah teratasi. Diskusi: bagi perawat agar dapat menjadi fokus perawat dalam 

mengembangkan ilmu pengetahuan dan teknologi untuk diaplikasikan kepada 

semua tenaga keperawatan dalam memberikan asuhan keperawatan Nyeri Akut 

pada pasien Hepatitis B. 
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ABSTRACT 

 

NURSING CARE ACUTE PAIN IN HEPATITIS B PATIENTS IN SEROJA 

ROOM RSUD Dr. SOEGIRI LAMONGAN 

 

Case Study Research at RSUD Dr. Soegiri Lamongan 

 

By: Dia Ayu Angrraini  

 

Introduction: Severe pain in the upper right abdomen is found in hepatitis B 

patients. Abdominal pain is described as being crushed by an object, depressed, 

and usually punctured in the upper right abdomen. This study aims to conduct 

nursing care for hepatitis B patients with acute pain in the Seroja Room of RSUD 

Dr. Soegiri Lamongan. Method: This research method uses a case study method 

with one participant in accordance with the inclusion criteria that have been set. 

Data collection was conducted from November 26 to 28, 2019 in the Seroja Room 

of RSUD Dr. Soegiri Lamongan. Data obtained by interview, observation, 

physical examination and documentation study. Data is analyzed by comparing 

facts and theories and giving opinions. Results: The results of the case study 

showed that the patient's complaint was pain in the upper right abdomen. The 

nursing diagnosis found was acute pain (D.0077). The main nursing interventions 

that support the leverage in overcoming patient problems are pharmacological 

techniques by giving antibiotics and non-pharmacological techniques, namely 

relaxation by breathing deeply. The evaluation was carried out for three days and 

the problem was resolved. Discussion: for nurses to be the focus of nurses in 

developing science and technology to be applied to all nursing staff in providing 

acute pain nursing care for hepatitis B patients. 
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