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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PENURUNAN CURAH JANTUNG PADA 

PASIEN GAGAL JANTUNG KONGESTIF DI IRNA 2 RUMAH SAKIT 

UNIVERSITAS AIRLANGGA SURABAYA 

Penilitihan studi kasus di Rumah Sakit Universitas Airlangga Surabaya 

Oleh: Mukhammad Agung Mahendra 

Latar Belakang: Gagal jantung kongestif merupakan salah satu penyakit 

kardiovaskuler yang menjadi masalah kesehatan dunia terutama di Indonesia 

Masalah penurunan curah jantung memiliki gejala seperti sesak nafas, nyeri pada 

dada dan edema pada ekstermitas. Selain itu, masalah ini dapat mengganggu ADL 

(Activity Daily Living. Ini menjadi maslah penting karena kasus gagal jantug 

kongestif setiap tahun meningkat. Tujuan tugas akhir ini adalah menerapkan 

asuhan keperawatan dengan kasus penurunan curah jantung pada pasien dengan 

gagal jantung kongestif diruang irna 2 rumah sakit Universitas Airlangga 

Surabaya. Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah studi kasus. 

Pengumpulan data yang digunakan adalah observasi/pengkajian yaitu wawancara, 

pemeriksaan fisik dan pemeriksaan penunjang dan studi dokumentasi. Desain 

penelitian ini studi kasus pada 1 pasien sebagai partisipan pada tanggal 2 Maret 

2020 sampai 4 Maret 2020 di irna 2 Rumah sakit Universitas Airlangga Surabaya. 

Uji keabsahan data dengan validitas tinggi. Analisa data dengan Penelitian ini 

dilakukan dengan tetap memperhatikan etika penelitian. Hasil: Untuk pengkajian 

pada pasien Gagal jantung kongestif kesesuian yang terjadi pada diagnosa 

keperawatan mengarah keprioritas yaitu penurunan curah jantung, dengan 

prioritas tindakan keperawatan yang di lakukan adalah upaya-upaya untuk 

meningkatkan curah jantung. Evaluasi klien membaik dan gejala penurunan curah 

jantung tidak ada, masalah teratasi pada hari ketiga. Pembahasan: Jadi upaya 

untuk mempertahankan curah jantung yaitu pemberian oksigen jika terjadi sesak, 

dan mengidentifikasi tanda dan gejala penurunan curah jantung. 

Kata kunci: Gagal jantung kongestif, Penurunan curah jantung, Asuhan 

Keperawatan  
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ABSTRACT 

NURSING CARE DECREASE IN HEART CHEAP IN PATIENTS FAILING 

CONGRESS IN HEART IN IRNA 2 HOSPITAL AIRLANGGA UNIVERSITY 

SURABAYA 

Case study research at Airlangga University Hospital, Surabaya 

By: Mukhammad Agung Mahendra 

Background: Congestive heart failure is a cardiovascular disease which is a 

global health problem, especially in Indonesia. Problems with decreased cardiac 

output have symptoms such as shortness of breath, chest pain and edema of the 

extremities. In addition, this problem can interfere with ADL (Activity Daily 

Living. This is an important issue because cases of congestive heart failure every 

year increase. The purpose of this final project is to apply nursing care with cases 

of decreased cardiac output in patients with congestive heart failure in 2 hospitals. 

Airlangga University Surabaya. Method: The research method used is a case 

study. Data collection used is observation / assessment, namely interviews, 

physical examinations and supporting examinations and study documentation. 

The design of this study was a case study of 1 patient as a participant on March 2, 

2020 to March 4, 2020 in irna 2 Hospital Airlangga University, Surabaya. Test the 

validity of the data with high validity. Data analysis with this research was carried 

out while still paying attention to research ethicsResults: For the assessment of 

patients congestive heart failure suitability that occurs in nursing diagnoses leads 

to priority, namely decreased cardiac output, with priority nursing actions 

undertaken are efforts to increase cardiac output. The client's evaluation improves 

and the symptoms of decreased cardiac output are absent, the problem is resolved 

on the third day. Discussion: So the effort to maintain cardiac output is oxygen if 

there is shortness, and identify signs and symptoms of decreased cardiac output. 

Keywords: Congestive heart failure, Decreased cardiac output, Nursing car 
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