IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEPERAWATAN INTOLERANSI AKTIVITAS
PADA PASIEN PENYAKIT JANTUNG KORONER (PJK)
DI RSUD IBNU SINA GRESIK

Disusun untuk Memenuhi Sebagai Syarat Guna Memperoleh Sebutan
Ahli Madya Keperawatan (A.Md., Kep.)

Oleh:

SISKA FIRLY AZIZAH
NIM. 151711913134

PROGRAM STUDI DIPLOMA 111l KEPERAWATAN
FAKULTAS VOKASI
UNIVERSITAS AIRLANGGA
SURABAYA
2020

LAPORAN TUGAS AKHIR  ASUHAN KEPRAWTAN INTOLERANSI... SISKA FIRLY AZIZAH



IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEPERAWATAN INTOLERANSI AKTIVITAS
PADA PASIEN PENYAKIT JANTUNG KORONER (PJK)
DI RSUD IBNU SINA GRESIK

Disusun untuk Memenuhi Sebagai Syarat Guna Memperoleh Sebutan
Ahli Madya Keperawatan (A.Md., Kep.)

Oleh:

SISKAFIRLY AZIZAH
NIM. 151711913134

PROGRAM STUDI DIPLOMA 11l KEPERAWATAN
FAKULTAS VOKASI
UNIVERSITAS AIRLANGGA
SURABAYA
2020

LAPORAN TUGAS AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN INTOLERANSI... SISKA FIRLY AZIZAH



IR-

PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

KARTU TANDA MAHASISWA

VLR SITAS AIRLANGGA
nairac.id

SISKA HRLY AZIZAI

17110

D3 KEPERAWATAN i

AUTHORIZED SIGNATURE

Kego

LAPORAN TUGAS AKHIR

PRIMA

mandu

ASUHAN KEPERAWATAN INTOLERANSI...

SISKA FIRLY AZIZAH



IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

PERNYATAAN ORISINILITAS LAPORAN TUGAS AKHIR

Laporan Tugas Akhir Ini Adalah Hasil Karya Saya Sendiri,
Dan Semua Sumber Baik Yang Dikutip Maupun Dirujuk
Telah Saya Nyatakan Dengan Benar.

Nama : SISKA FIRLY AZIZAH
NIM CISITHI913134

iv

LAPORAN TUGAS AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN INTOLERANSI... SISKA FIRLY AZIZAH



IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ASUHAN KEPERAWATAN INTOLERANSI AKTIVITAS PADA
PASIEN PENYAKIT JANTUNG KORONER (PJK)
DI RSUD IBNU SINA GRESIK

LAPORAN TUGAS AKHIR

Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan (AMd., Kep.) dalam
Program Studi Diploma 111 Keperawatan Fakultas VVokasi Universitas Airlangga

Oleh:

SISKAFIRLY AZIZAH
NIM. 151711913134

PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 KEPERAWATAN
FAKULTAS VOKASI
UNIVERSITAS AIRLANGGA
SUARABAYA
2020

LAPORAN TUGAS AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN INTOLERANSI... SISKA FIRLY AZIZAH



IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LEMBAR PENGESAHAN LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEPERAWATAN INTOLERANSI AKITIVITAS PADA PASIEN
PENYAKIT JANTUNG KORONER(PJK) DI RSUD IBNU SINA GRESIK

SISKA FIRLY AZIZAH
NIM. 151711913134

LAPORAN TUGAS AKHIR INI TELAH DISETUJUI
PADA TANGGAL 11 MEI 2020

Menyetujui,
Pembimbing 1

WL \,uvi. —
\

Susilo HariantoS:Kep., NS., M.Kep
NIP. 19660414 199204 1 010

Pembimbing 2

Ns. Hafna llmy Muhalla, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep. M.B
NIP. 19781220 200604 2 026

Mengetahui,

Koordinator Program Studi D 111 Keperawatan

Fakultas Vokasi Universitas Airlangga

Dr. Joni Haryanto, S. Kp., M. SiO
NIP. 19630608 199103 1 002 T

LAPORAN TUGAS AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN INTOLERANSI... SISKA FIRLY AZIZAH



IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LEMBAR PENGESAHAN UJIAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Karya tulis ilmiah ini diajukan oleh:

Nama : Siska Firly Azizah

NIM 151711913134

Program Studi : Diploma Il Keperawatan

Judul : Asuhan Keperawatan Intoleransi Aktivitas Pada

Pasien Penyakit Jantung Koroner (PJK) di RSUD
Ibnu Sina Gresik

Laporan Tugas Akhir llmiah ini telah diuji dan dinilai oleh panitia penguji pada
Program Studi Diploma 11l Keperawatan Fakultas VVokasi
Universitas Airlangga pada Tanggal 19 Juni 2020

Panitia penguiji, Pl
1. Ketua Penguji: Fanni Okviasanti, S.Kep., Ns., M.Kep W«%b
NIP. 198604082009122003 e

2. Anggotal :Ns.Hafnallmy Muhalla, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep. M.B W
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UCAPAN TERIMA KASIH

Puji syukur tetap disampaikan kehadirat Allah SWT Tuhan Yang Maha Esa,
yang telah melimpahkan berkahnya, sehingga Laporan Tugas Akhir ini dengan judul,
“Asuhan Keperawatan Intoleransi Aktivitas Pada Penyakit Jantung Koroner (PJK)”
dapat diselesaikan oleh penulis dengan baik dan tepat waktu. Laporan tugas akhir
adalah salah satu persyaratan untuk mendapatkan gelar Ahli Madya Keperawatan
(A.Md., Kep.) untuk menyelesaikan Program Studi Diploma Il Keperawatan
Fakultas VVokasi Universitas Airlangga .

Penulis menyadari bahwa penulis tidak hanya berusaha sendiri dalam
menyusun Laporan Tugas Akhir ini. Dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini penulis
banyak diberi ilmu, bimbingan, dan dorongan dari berbagai pihak yang ada, ucapan
terima kasih penulis sampaikan dengan ketulusan kepada:

1. Bapak Prof. Dr. H. Widi Hidayat, S.E., Msi., Ak., CA., CMA selaku Dekan Fakultas
Vokasi Universitas Airlangga

2. Ibu Prof. Dr. Retna Apsari, M.Si selaku Wakil Dekan | Fakultas VVokasi Universitas
Airlangga

3. Bapak Dr. Joni Hariyanto., S.Kep., M.Si selaku Koordinator Prodi DIII
Keperawatan Fakultas VVokasi Universitas Airlangga

4. lbu Dr. Lestari Sudaryanti, dr., M.Kes selaku Koordinator Pembantu Prodi DIlI
Keperawatan Fakultas VVokasi Universitas Airlangga Kampus Gresik

5. lbu dr. Endang Puspitowati, Dp. THT-KL Selaku Direktur RSUD Ibnu Sina Gresik
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Ida Mubhlisah, S.Kep, Ns selaku Kepala Ruangan Ruang Gardena RSUD Ibnu Sina
Gresik yang telah memberikan izin penelitian untuk penyusunan Laporan Tugas
Akhir ini.

Bapak Susilo Harianto, S.Kep., Ns., M.Kep Selaku Pembimbing 1 yang dapat
meluangkan waktu dengan tulus ikhlas bersedia memberi ilmu, bimbingan,

dorongan, dan semangat dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir.

Ibu Hafna Ilmy Muhalla, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp. Kep. M. B. Selaku pembimbing
2 yang bersedia meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran serta perhatian dalam
memberikan dorongan, bimbingan dan arahan dalam penyusunan laporan tugas
akhir ini.

Bapak Ibu Dosen dan Staf yang telah membantu dalam menyusun Laporan Tugas
Akhir ini.

Kedua orang tua, keluarga, dan teman-teman saya yang saya sayangi, yang selalu
memberikan motivasi, doa selama dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.
Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu-persatu, terimakasih atas
bantuannya. Semoga Allah Subhanallahuwata’ala membalas semua kebaikan
semua pihak yang telah membantu dalam proses penyelesaian Laporan Tugas
Akhir ini.

Partisipan dan keluarga yang telah membantu dalam penyelesaian laporan tugas
akhir ini. Saya ucapkan terimakasih pada klien dan keluarga yang telah
memberikan waktu kepada saya untuk memberikan asuhan keperawatan untuk
memenubhi syarat tugas akhir ini.
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Penulis menyadari bahwa laporan tugas akhir ini masih banyak kekurangan dan
masih jauh dari kesempurnaan, maka dari itu saran dan kritik yang konstruktif
senantiasa penulis harapkan. Akhirnya, penulis berharap semoga Laporan Akhir Studi

ini dapat memberikan manfaat bagi penulis serta pembangunan ilmu keperawatan.

Gresik, 10 April 2020

Penulis
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