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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK DENGAN NYERI AKUT PADA
KLIEN PENYAKIT JANTUNG KORONER DI DUSUN ROWOGLAGAH
DESA SIDOMULYO KECAMATAN DEKET KABUPATEN LAMONGAN

Penelitian Studi Kasus di Wilayah Desa Sidomulyo

Oleh: Alda Miftachul Qirom

Penyakit jantung koroner merupakan gangguan fungsi jantung akibat otot
jantung kekurangan darah dari penyempitan pembuluh darah koroner.
Penyempitan atau penyumbatan pembuluh darah tersebut dapat menghentikan
aliran darah ke otot jantung. Sehingga menimbulkan masalah keperawatan Nyeri
Akut. Pada 2018 jumlah penderita penyakit jantung koroner terbanyak terdapat di
Provinsi Jawa Timur sejumlah 375.127 (15%) orang yang apabila tidak segera
ditangani dapat menyebabkan kematian. Tujuan penelitian adalah untuk
melaksanakan Asuhan Keperawatan Gerontik dengan Nyeri Akut Pada Klien
Penyakit Jantung Koroner di Dusun Rowoglagah Desa Sidomulyo Kecamatan
Deket Kabupaten Lamongan. Metode penelitian yang digunakan adalah metode
deskriptif dengan menggunakan studi kasus. Subyek penelitian yang digunakan
adalah satu klien dengan masalah keperawatan yaitu Nyeri Akut pada klien
Penyakit Jantung Koroner.didapatkan hasil setelah dilakukan intervensi
keperawatan pada Ny. W bahwa nyeri sedikit berkurang dan sudah nampak rileks
klien sudah mulai bisa mengerti dan memahami tentang penyebab dan cara
mengatasi nyeri, ekspresi klien sudah mulai tidak menyeringa kesakitan, skala
nyeri 1. Hal ini tersebut dipengaruhi karna terdapat penyumbatan pada arteri
koroner dan karna kurangnya pengetahuan yang dimiliki klien sehingga klien
tidak mengetahui penyakit yang diderita sehingga klien membiarkan. Didapatkan
kesimpulan bahwa Ny. W memperoleh catatan perkembangan pada hari ke lima
nyeri sedikit berkurang skala nyeri 1 klien sudah mulai mampu mengetahui dan
memahami tentang penyebab dan cara mengatasi nyeri, klien kooperatif , juga
dipengaruhi dengan kerjasama antara tim kesehatan, serta motivasi dari keluarga
juga diperlukan sehingga klien akan menjadi nyaman.

Kata kunci : Penyakit Jantung Koroner, Nyeri Akut, Asuhan Keperawatan
Gerontik.
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ABSTRACT

GERONTIC NURSING CARE WITH ACUTE PAIN IN CORONARY HEART DISEASE
CLIENTS IN ROWOGLAGAH VILLAGE, SIDOMULYO VILLAGE, KECAMATAN
NEAR LAMONGAN DISTRICT

Case Study Research in the Sidomulyo Village Area

By: Alda Miftachul Qirom

Coronary heart function due to heart muscle lacking blood from
narrowing of the coronary arteries. Marrowing or obstruction of the blood flow of
the heart’s caramps so that it causes acute nursing problem. In 2018bthe highest
number coronary heart disease sufferers was in east java province with 375,127
(15%) people, if not treated immediately, ic cauld caused death. Near the
subdistrict of lamongan regency. The research method using case studies. The
research subject used was one client whit a nursing problem that is acute pain in a
coronary heart disease client. Non-pharmacological theraphy is perfoemed to
reduce pain. The nursing intervention in ny. W tha the pain is slightly reduced and
it seems rexed the client has be begun to understand and understand about the
causes and ways to deal with pain client expressions have begun not to frighten
fear, pain presence of obstruction coronary arteries and lock of knowledge on the
client so that the client just let it be. It was cocluded that | received a record on the
development of the fifth day pain has decreased pain scale 1 client has understood
the causes of pain and how to deal with pain the client is cooperative also affected
by work the same between the medical team and the motivation.

Keyword : Coronary Heart, Acute Paint, Nursing Care.
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