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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK DENGAN NYERI AKUT PADA 
KLIEN HIPOTENSI DI DESA BANJAREJO KECAMATAN  

SUKODADI KABUPATEN LAMONGAN 

Penelitian Studi Kasus di Wilayah Desa Banjarejo Kecamatan Sukodadi 

Oleh: Ilham Bayu Setya Pratama 

Pendahuluan: Lansia dapat mengalami hipotensi merupakan lanjut usia berumur 
lebih dari 60 tahun, yang memiliki perubahan kumulatif pada mahluk hidup, 
termasuk tubuh, jaringan, sel, yang menyebabkan penurunan kapasitas fungsional 
dan rentan terkena berbagai penyakit seperti hipotensi.Hipotensi pada lansia 
merupakan salah satu masalah yang masih relevan tinggi. Menurut data Riskesdas 
dengan kasus hipotensi pada lansia pada tahun1995 41,7% pada tahun tahun 2007 
59,5%, dan pada tahun 2018 62%. Diperkirakan pada tahun 2030 kasus PTM akan 
meningkat menjadi 52 juta orang. Gejala yang timbul salah satunya yaitu pusing 
atau nyeri kepala yang menimbulkan rasa ketidaknyamanan dan apabila tidak 
segera ditangani mengakibatkan penurunan kesadaran hingga menyebabkan 
kematian. Metode:  Desain penelitian yang digunakan adalah studi kasus, subjek 
penelitian yang digunakan adalah satu pasien dengan masalah keperawatan 
gerontik dengan nyeri akut pada klien hipotensi di desa banjarejo kecamatan 
sukodadi kabupaten lamongan. Data diperoleh melalui tahapan proses 
keperawatan meliputi pengkajian, analisa data, perumusan diagnosa, intervensi, 
implementasi dan evaluasi. Selanjutnya diinterpretasikan oleh peneliti 
dibandingkan teori yang ada sebagai bahan untuk memberikan analisa secara 
deskriptif dengan menggunakan tahapan proses keperawatan. Hasil: Hasil studi 
kasus asuhan keperawatan gerontik dengan nyeri akut pada klien hipotensi di desa 
banjarejo kecamatan sukodadi kabupaten lamongan dapat dilaksanakan sesuai 
dengan teori. Diskusi: klien mampu melakukan anjuran seperti melakukan teknik 
distraksi dan relaksasi yang mengalami nyeri akut akibat hipotensi. 
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ABSTRACT 

Nursing Care Gerontik With Acute Pain In Hypotension Clients 
In The Village Banjarejo Subdistrict Sukodadi  

District Lamongan 

Study cases in the village kecamatan banjarejo sukodadi 

By: Ilham Bayu Setya Pratama 

Introduction: hypotension elderly can experience is elderly 60 years or more 
years, who had the changes cumulative in live animals, of the body, tissue, cells, 
to functional and capacity decreased vulnerable to various diseases as 
hipotensi.hipotensi in elderly is one problem is still relevant to the high.Data cases 
in riskesdas hypotension elderly in tahun1995 41,7 % in 2007, 59,5 % year and in 
2018 62 %. It is estimated that in 2030 ptm cases will increase to 52 million 
people.Symptoms arising one of them is dizzy or pain the head may make it a 
cause discomfort and when not immediately treated reduced awareness to cause 
death. Methode: design research used is a case study , a subject of study used is 
one patient with pain in the nursing gerontik acute hypotension clients in the 
district lamongan banjarejo sukodadi sub district .Data is collected through the 
process of nursing studies covering , data analysis , the formulation of the 
diagnosis , intervention , implementation and evaluation. Next interpreted by 
researchers than the theory that is as a descriptive to give analysis using the 
process in the nursing. Result: The results of a study cases the care of nursing 
gerontik with acute pain for a client hypotension in the village banjarejo 
kecamatan sukodadi kabupaten lamongan can be implemented by its with the 
theory. Disscussion: Clients are capable of doing to the suggestion as do distraksi 
and relaxation techniques that experienced acute pain due to hypotension. 
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