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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN
CONGESTIVE HEART FAILURE DI RUANG JANTUNG
RSUD Dr. SOEGIRI LAMONGAN

Penelitian Studi Kasus di RSUD Dr. Soegiri Lamongan

Oleh: Fatkhiyatul Fitria

Pendahuluan: Pasien dengan gagal jantung kongestif biasanya memiliki masalah
keperawatan nyeri pada dada. Untuk mengurangi masalah nyeri, ada beberapa
terapi yang dapat dilakukan yaitu teknik relaksasi nafas dalam, teknik guide
imagery, dan juga manajemen lingkungan. Terapi yang diutamakan dalam kasus ini
adalah nonfaramkologis yang berupa teknik relaksasi nafas dalam. Tujuan
penelitian ini adalah melakukan asuhan keperawatan nyeri akut pada pasien
Congestive Heart Failure di Ruang Jantung RSUD Dr.Soegiri Lamongan. Metode
penelitian: yang digunakan adalah studi kasus. Pengumpulan data didapatkan
melalui: wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. Hasil:
studi kasus yang dianalisa Dari hasil pembahasan antara tinjauan pustaka dan
tinjauan kasus diperoleh suatu kesimpulan yaitu adanya kesesuaian mulai diagnosa
sampai evaluasi. Hasil studi kasus menunjukan adanya kesesuaian antara tinjuan
teori dan tinjuan kasus pada pasien. Evaluasi dari diagnosa keperawatan Nyeri
Akut, masalah teratasi pada hari ketiga. Diskusi: Diharapkan klien dan keluarga
mampu menerapkan prosedur Kesehatan yang dianjurkan oleh perawat dan dokter.
Dan dapat mengaplikasikan teknik relaksasi nafas dalam kepada Kklien.

Kata kunci: Asuhan Keperawatan, Congestive Heart Failure, Nyeri Akut.
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR ACUTE PAIN IN CONGESTIVE
HEART FAILURE PATIENT IN THE CARDIAC ROOM
RSUD
Dr. SOEGIRI LAMONGAN

Case Study Research at RSUD Dr. Soegiri Lamongan
By: Fatkhiyatul Fitria

Introduction: A Congestive heart failure patient commonly has nursery chest pain.
There are several therapy to overcome the situation, those are deep breath relaxation
technique, guide imagery technique, and environmental management. This research
used non-pharmacology deep breath relaxation technique. This research is purposed
to apply acute pain nursery treatment for congestive heart failure patient in Heart
room RSUD Dr. Soegiri Lamongan. Method: This research used case study as the
research method. The data were collected by using interview, observation, physical
check-up, and documentation. The result that was gained from analyzing the
literature review and case review shown that there was a suitability starting from
diagnose until th evaluation. Result: The result of the case study shown a suitability
between the theory review and patient’s case review. Evaluation from acute pain
treatment, the problem solved in third day. Discussion: It is excepted that clients
and families are able to implementing health procedures recommended by nurses
and doctors. And can apply deep breathing relaxation techniques to clients.
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