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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN DIARE PADA ANAK 
GASTROENTERITIS AKUT (GEA) DI RUANG 

SHOFA RSU MUHAMMADIYAH GRESIK 

Penelitian Studi Kasus di Ruang Shofa RSU Muhammadiyah Gresik 

Oleh: Izzata Aulia Khoirunnisa’ 

Pendahuluan: Gastroenteritis Akut merupakan peradangan pada saluran 
pencernaan yang disebabkan oleh infeksi. Gastroenteritis pada anak merupakan 
salah satu masalah yang masih relevan tinggi. Menurut data profil kesehatan 
gresik pada kasus gastroenteritis akut pada tahun 2016 sampai dengan tahun 2018 
kisaran angka masih 83,3% penderita per 1000 penduduk. Tujuan dari study kasus 
ini adalah mampu menerapkan asuhan keperawatan pada klien anak gastroenteritis 
akut (GEA) dengan Diare di Ruang Shofa RSU Muhammadiyah Gresik.  
Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah studi kasus, subjek penelitian 
yang digunakan adalah satu pasien dan keluarga dengan masalah keperawatan 
Diare pada anak gastroenteritis akut menggunakan tehnik wawancara kepada 
keluarga, observasi, pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. Data diperoleh 
melalui tahapan proses keperawatan meliputi pengkajian, analisa data, perumusan 
diagnosa, intervensi, implementasi dan evaluasi. 
Hasil: Hasil studi kasus asuhan keperawatan pada anak Diare dengan 
gastroenteritis akut di Ruang Shofa RSU Muhammadiyah Gresik, menunjukkan 
bahwa pada pengkajian dan analisa data ditemukan tanda bab cair, serta timbul 
tanda - tanda dehidrasi sedang, ditemukan diagnosa keperawatan, intervensi dan 
implementasi dilakukan rehidrasi oral dan parenteral, evaluasi pada hari ketiga 
masalah diare teratasi sebagian. Hasil evaluasi menunjukkan diagnosa 
keperawatan diare masalah teratasi sebagian selama tiga hari, dan intervensi tetap 
dilanjutkan. Diskusi: Upaya dalam membantu klien adalah memberikan cairan 
oral dan parenteral. Fokus intervensi ditunjukkan pada observasi intake dan output 
cairan. 

Kata Kunci : Diare, Gastroenteritis Akut (GEA), Asuhan Keperawatan. 
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ABSTRACT 

ASUHAN KEPERAWATAN DIARE PADA ANAK 
GASTROENTERITIS AKUT (GEA) DI RUANG 

SHOFA RSU MUHAMMADIYAH GRESIK 

Penelitian Studi Kasus di Ruang Shofa RSU Muhammadiyah Gresik 

Oleh: Izzata Aulia Khoirunnisa’ 

Introduction: Acute gastroenteritis is inflammation of the digestive tract into 
which caused by infection. Gastroenteritis in children are one of the problems is 
still relevant to the high. According to health profile data gresik in cases of acute 
gastroenteritis in 2016 up to the year 2018 the range of figures still 83,3 % 
patients per 1000 population. The purpose of this case is study be able to apply for 
a client nursing care children acute gastroenteritis (GEA) by diarrhea in space 
shofa public hospitals muhammadiyah gresik.  
Method: A design study used, is a case study a subject of study used is one 
patient and family to the nursing diarrhea in children with acute gastroenteritis 
tehnik, to the interview, observation physical examination and study 
documentation. Data is collected through the process of nursing studies, covering, 
data analysis the formulation, diagnosis, intervention implementation and 
evaluation. Result: The results of a study cases the care of nursing on child 
frequent bouts of diarrhea with acute gastroenteritis in space shofa public 
hospitals muhammadiyah gresik, shows that in for the assessment and found a 
sign chapter liquid data available for analysis, as well as arising sign - a sign 
dehydration and, found the result the diagnoses nursing , intervention and the 
implementation of the oral and parenteral rehidrasi done, evaluation on the day of 
the three issues remain an unsolved problem some diarrhea. The evaluation shows 
the diagnosis nursing diarrhea reduced some problems for three days , and 
intervention are passed on . Disscussion: Efforts in helping clients is to give oral 
fluid and parenteral .Focus intervention shown in observation fluid intake and 
output. 
 
Keywords : Diarrhea, Children Acute Gastroenteritis (GEA), Nursing Care for 
Children. 
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