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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK DENGAN NYERI AKUT PADA 

KLIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA  

DI UPT PUSKESMAS GLAGAH LAMONGAN 

Penelitian Studi Kasus di Wilayah UPT Puskesmas Glagah Lamongan 

Oleh : Nur Widya Rahayu 

Pendahuluan : Masalah yang banyak dialami oleh lansia saat ini adalah hipertensi. 

Hipertensi adalah suatu dimana tekanan sistolik dan diastolik mengalami kenaikan 

yang melebihi batas normal. Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

asuhan keperawatan gerontik dengan nyeri akut  pada klien hipertensi. Metode: 

yang digunakan dalam penyusunan studi kasus ini adalah metode deskriptif dengan 

pendekatkan studi kasus dengan dua subjek di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Glagah Kecamatan Glagah, Kabupaten Lamongan. Hasil: Dari pengkajian pada 

Tn.A terdapat kesenjangan antara pengkajian dengan teori yaitu tidak ditemukan 

gejala berupa bersikap protektif, tampak gelisah, frekuensi nadi klien meningkat, 

dan masalah keperawatan yang ditegakkan ialah nyeri akut. Tindakan yang 

dilakukan pada Tn.A, memonitor TTV dan keadaan umum, mengkaji tingkat nyeri, 

memberikan edukasi dan mengevaluasi pengurangan nyeri. Setelah tiga hari 

diberikan tindakan keperawatan terjadi peningkatan kondisi. Hasil yang didapatkan 

yaitu nyeri klien Tn.A berkurang dengan skala nyeri Tn.A dari 4 menjadi 2 dan 

klien Tn.A. Saran diharapkan klien selalu menjaga kesehatan dan rajin kontrol ke 

fasilitas pelayanan kesehatan.  

Kata kunci: Asuhan keperawatan, lansia, hipertensi, nyeri akut. 
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ABSTRACT 

THE CARE OF GERONTIK NURSING WITH ACUTE PAIN IN THE CLIENT 
HYPERTENSION IN THE WORK AREA IN UPT HEALTH 

Care Research case studies in the region of UPT health care in Lamongan 
Glagah

By : Nur Widya Rahayu 

Introduction: The most problem that have been experienced by many elderly 
today is hypertension. Hypertension is a situation where systolic and diastolic 
pressures increase above normal limits. This case study aims to determine the 
description of gerontik nursing care with acute pain in hypertensive clients. 
Method:  used in this case study is a descriptive method by approaching a case 
study with two subjects in the Work Area of the Glagah Puskesmas UPT 
Glagah District, Lamongan Regency. Result: From the assessment in Mr. A, 
there is a gap between the assessment with the theory that there are no 
symptoms in the form of being protective, appearing agitated, the client's pulse 
rate is increasing, and the nursing problem that being established is acute pain. 
Actions taken on Mr. A is monitoring TTV and general conditions, assess pain 
levels, provide education and evaluate pain reduction. After three days of 
nursing action there was an improvement in the condition. The results obtained 
are Mr. A client pain reduced with Mr. A pain scale from 4 to 2 and client Mr. A. 
Tthe ssuggestions are expected clients always maintain health and diligently 
control health facilities. 

Keywords: Nursing care, elderly, hypertension, acute pain. 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN TUGAS AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK... NUR WIDYA RAHAYU


