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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK DENGAN NYERI AKUT 

PADA KLIEN GOUT ARTHRITIS DI DUSUN ROWOGLAGAH 

DESA SIDOMULYO KECAMATAN DEKET 

KABUPATEN LAMONGAN 

 

Penelitian Studi Kasus di Dusun Rowoglagah Desa Sidomulyo Kecamatan Deket 

Kabupaten Lamongan 

 

Oleh : Aldiah Putri Anggrayni 

 

Pendahuluan: Pada lanjut usia terjadi kemunduran sel-sel karena proses penuaan 

yang dapat berakibat pada kelemahan organ, kemunduran fisik, timbulnya 

berbagai macam penyakit seperti peningkatan kadar asam urat. Gout arthritis 

merupakan penyakit akibat gangguan metabolisme yang ditandai dengan 

hiperurisemia dan serangan sinovitis akut yang berulang-ulang. Kelainan ini 

berkaitan dengan penimbunan kristal urat monohidrat monosodium. Sehingga 

menimbulkan masalah keperawatan Nyeri Akut. Di Kabupaten Lamongan, Gout 

arthritis masuk ke dalam 10 penyakit utama pada tahun 2016. Tujuan penelitian 

adalah untuk melaksanakan Asuhan Keperawatan Gerontik dengan Nyeri Akut 

Pada Klien Gout arthritis di Dusun Rowoglagah Desa Sidomulyo Kecamatan 

Deket Kabupaten lamongan. Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah 

penelitian studi kasus. Subyek penelitian yang digunakan adalah satu klien dengan 

masalah keperawatan yaitu Nyeri Akut pada klien Gout Arthritis lansia. 

Pengumpulan data didapatkan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik. 

Data yang didapatkan dianalisa dengan membandingkan teori dengan kasus. 

Didapatkan hasil tidak ada sendi yang mengalami deformitas. Hasil: Hasil 

penelitian menunjukkan tahapan pengkajian sebagian ditemukan kesesuaian 

antara teori dengan kasus, tahap diagnosa terdapat kesenjangan antara teori dan 

kasus,tahap intervensi sebagian ditemukan kesenjangan antara teori dan kasus  

dan implementasi sesuai dengan teori, tahap evaluasi hasil menunjukkan masalah 

teratasi pada hari kelima. Diskusi: Diharapkan klien dapat melakukan teknik 

nonfarmakologis yaitu kompres air hangat untuk mengurangi rasa nyeri serta 

mampu mengatasi masalah kesehatan yang diderita dengan memanfaatkan sumber 

pelayanan kesehatan yang tepat dan dapat menjaga kesehatan sendi klien. 
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ABSTRACT 

 

NURSING GERONTIC CARE WITH ACUTE PAIN ON ARTHRITIS 

GOUT CLIENTS IN THE ROWOGLAGAH HAMLET 

SIDOMULYO VILLAGE DEKET DISTRICT 

LAMONGAN REGENCY 

 

Case Study Research in Rowoglagah Hamlet, Sidomulyo Village, Deket District 

Lamongan Regency 

 

By: Aldiah Putri Anggrayni 

 

Introduction: In the elderly cells decline because of the aging process that can 

result in organ weakness, physical decline, the emergence of various diseases such 

as increased uric acid levels. Gout arthritis is a disease caused by metabolic 

disorders characterized by hyperuricemia and repeated attacks of acute synovitis. 

This disorder is related to the accumulation of monosodium urate monohydrate 

crystals. So that it causes nursing problems Acute Pain. In Lamongan District, 

Gout arthritis entered into 10 major diseases in 2016. The aim of the study was to 

carry out Gerontic Nursing Care with Acute Pain in Gout Arthritis Clients in 

Rowoglagah Hamlet Sidomulyo Village, Deket District, Lamongan Regency. 

Method: The research method used is case study research..Data collection is 

obtained through interviews, observations, physical examinations. The data 

obtained were analyzed by comparing theories with cases. The results obtained  

are no joints that experience deformity. Results: The results of the study showed 

that the stages of the study were found to be a good match between theory and 

cases, the stage of diagnosis was a gap between theory and cases, the intervention 

stage was partially found a gap between theory and cases and the implementation 

was in accordance with the theory, the evaluation stage of the results showed the 

problem was resolved on the fifth day. Discussion: It is expected that the client 

can perform non-pharmacological techniques, namely warm water compresses to 

reduce pain and be able to overcome the health problems suffered by utilizing 

appropriate health service resources and can maintain the health of the client's 

joints. 
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