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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN EFUSI 

PLEURA DI RUMAH SAKIT UNIVERSITAS AIRLANGGA SURABAYA 

Penelitian Study Kasus Di Rumah Sakit Universitas Airlangga Surabaya 

Oleh: M Sholahuddin Syaifullah 

Efusi pleura merupakan proses penyakit primer yang jarang terjadi, tetapi 

biasanya merupakan penyakit sekunter terhadap penyakit lain. Efusi pleura adalah 

terjadi pengumpulan sejumlah besar cairan bebas dalam kavum. Penumpukan 

cairan di rongga paru berakibat pada penekanan paru – paru sehingga 

pengembangan atau ekspansi paru akan menurun dan mengakibatkan 

ketidakefektifan pola nafas dan Nyeri akut. Nyeri dapat mengganggu aktivitas 

sehari-hari, psikis dan lain-lain, sehingga individu merasa tersiksa, menderita. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk melaksanakan Asuhan Keperawatan pada 

Klien yang mengalami Efusi Pleura dengan masalah keperawatan Nyeri Akut di 

Ruang IRNA 4 Rumah Sakit Universitas Airlangga Surabaya.  

 

Metode penelitian ini adalah studi kasus. Subyek yang di gunakan adalah satu 

pasien dengan masalah keperawatan yaitu efusi pleura dengan nyeri akut pada 

tanggal 25 Februari 2020 sampai 27 Februari 2020. Pengumpulan data didapatkan 

melalui: wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. Data 

yang didapatkan dianalisis dengan metode deskriptif, disusun diagnosa sampai 

eavaluasi dengan menggunakan satu pasien nyeri akut sebagai sampling. 

 

Hasil studi pada kasus ini di dapatkan Diagnosa keperawatan nyeri akut 

berhubungan dengan agen pencedera fisiologis. Intervensi utama yang dilakukan 

adalah memberikan teknik nonfarmakologis tekhnik distraksi relaksasi dengan 

nafas dalam dan kolaborasi dalam pemberian analgesik. Pelaksanaan tindakan 

keperawatan dilaksanakan sesuai dengan perencanaan diagnosa keperawatan 

sesuai dengan prioritas yang telah dibuat, dan tindakan keperawatan dapat 

terlaksana dengan baik. Pada evaluasi keperawatan masalah dapat teratasi pada 

waktu yang ditentukan yaitu 3 kali 24 jam. Dalam tinjauan kasus pada pertemuan 

hari ke 3 tujuan teratasi. Diharapkan keluarga mampu memberikan dukungan 

kepada pasien agar masalah keperawatan yang dihadapi dapat teratasi. 

 

Kata kunci : Efusi Pleura, Nyeri Akut, Asuhan Keperawatan. 
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ABSTRACT 

NURSING ACUTE PAIN IN PLEURA EFFICIENT PATIENTS IN 

AIRLANGGA UNIVERSITY SURABAYA 

Case Study Research at Surabaya Airlangga University Hospital 

By: M Sholahuddin Syaifullah 

Pleural effusion is a rare primary disease process, but is usually a secondary 

disease to other diseases. Pleural effusion is the collection of large amounts of free 

fluid in the cavity. The accumulation of fluid in the lung cavity results in pressure 

on the lungs - so that the development or expansion of the lungs will decrease and 

result in ineffective breathing patterns and acute pain. Pain can interfere with daily 

activities, psychological and others, so that the individual feels tortured, suffering. 

The purpose of this study is to carry out Nursing Care for Clients who experience 

Pleural Effusion with acute pain nursing problems in IRNA Room 4, Airlangga 

University Hospital, Surabaya. 

This research method is a case study. The subjects used were one patient with a 

nursing problem that is pleural effusion with acute pain on 25 February 2020 to 27 

February 2020. Data collection was obtained through: interviews, observations, 

physical examinations and documentation studies. The data obtained were 

analyzed using descriptive methods, compiled diagnoses until eavaluation using 

one acute pain patient as a sampling. 

The results of this case study were obtained from a nursing diagnosis of acute pain 

associated with a physiologic injury agent. The main intervention is to provide 

non-pharmacological techniques of relaxation distraction techniques with deep 

breathing and collaboration in analgesic administration. The implementation of 

nursing actions carried out in accordance with the planning of nursing diagnoses 

in accordance with the priorities that have been made, and nursing actions can be 

implemented well. In the evaluation of nursing the problem can be resolved at the 

specified time that is 3 times 24 hours. In the case review at the 3rd day meeting 

the objectives were resolved. It is expected that the family will be able to provide 

support to patients so that nursing problems faced can be overcome. 
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