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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK PADA KLIEN GASTRITIS
DENGAN NYERI AKUT DI UPT PUSKESMAS DUDUK SAMPEAN
GRESIK

Penelitian Studi Kasus di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Duduk Sampeyan
Gresik

Oleh: Iwan Abdul Ghoni

Pendahuluan: Pada lansia banyak penyakit yang sering terjadi salah satunya
gastritis. Penyakit Gastritis dapat menggangu aktivitas sehari — hari, karena
penderita akan merasa nyeri ulu hati dan rasa tidak nyaman pada perut. Tujuan
penelitian ini adalah untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada lansia
dengan gastritis dalam pemenuhan gangguan nyeri akut. Metode: Penelitian ini
menggunakan desain kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Partisipan 1 pasien
lansia Gastritis dengan diagnose aktual nyeri akut di UPT Puskesmas Duduk
Sampeyan Gresik. Pengumpulan dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik,
studi dokumentasi, dan studi pustaka. Setelah data dikumpulkan dilakukan analisa
data dengan menggunakan proses keperawatan. Hasil: Pada penelitian
menunjukkan bahwa pasien mengalami nyeri akut ditandai dengan pasien
mengalami nyeri ulu, hati skala 5, wajah tampak gelisah dan menyeringai kesakitan.
Dalam hal ini dilakukan inetrvensi keperawatan antara lain mengakji nyeri secara
komprehensif, mengurangi faktor — faktor prespitasi nyeri, memberikan dukungan
pada pasien, memberi inforasi tentang nyeri yang dialami, melakukan pengobatan
secara farmakologi dan nonfarmakologi, atas tindakan tersebut nyeri dapat teratasi.
Masalah teratasi dalam hari ke tiga. Diskusi: Hasil tersebut dapat dijadikan acuan
bagi peneliti lain dalam memberikan asuhan keperawatan gerontik pada klien
gastritis dengan diagnose aktual nyeri akut
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ABSTRACT

GERONTIC NURSING CARE IN GASTRITIS CLIENTS WITH ACUTE
PAIN IN UPT PUSKESMAS DUDUK SAMPEAN GRESIK

Case Study Research in the Work Area of UPT Puskesmas Duduk Sampeyan
Gresik

By: Iwan Abdul Ghoni

Introduction: In the elderly many diseases that often occur one of them gastritis.
Gastritis can interfere with daily activities, because patients will feel heartburnand
stomach discomfort. The purpose of this study is to describe nursing care in the
elderly with gastritis in the fulfillment of acute pain disorders. Method: Thisstudy
used a qualitative design with a case study approach. Participant 1 elderly patient
Gastritis with actual diagnosis of acute pain in UPT Puskesmas Duduk Sampeyan
Gresik. Collecting by interview, observation, physical examination, documentation
study, and literature study. After the data is collected, data analysis is performed
using the nursing process. Results: The study showed that patients experiencing
acute pain were characterized by patients experiencing ulcer pain, liver scale 5, face
looking restless and grinning in pain. In this case nursing interventions include
comprehensively assessing pain, reducing pain prespitating factors, providing
support to patients, giving information about pain experienced, taking
pharmacological and nonpharmacological treatment, for these actions the pain can
be overcome. The problem was resolved in the third day. Discussion: These results
can be used as a reference for other researchers in providing gerontik nursing care
to gastritis clients with an actual diagnosis of acute pain
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