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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK DENGAN NYERI AKUT PADA 

KLIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS 

SUKODADI LAMONGAN 

Penelitian Studi Kasus di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sukodadi Lamongan 

Oleh : Gita Dian Navela 

 

Tekanan darah tinggi atau hipertensi merupakan suatu kondisi medis yang 

ditandai dengan meningkatnya kontraksi pembuluh darah arteri sehingga terjadi 

resistensi aliran darah yang meningkatkan tekanan darah tehadap dinding  

pembuluh  darah. Hipertensi seringkali disebut sebagai pembunuh gelap (silent 

killer), karena termasuk penyakit yang mematikan dan salah satu masalah 

kesehatan yang terjadi pada lanjut usia. Penelitian ini bertujuan untuk 

melaksanakan Asuhan Keperawatan Gerontik  Dengan Nyeri Akut Pada Klien 

Hipertensi Di Wilayah Kerja Upt Puskesmas Sukodadi Kabupaten Lamongan. 

Metode penelitian ini menggunakan studi kasus. Data dikumpulkan dengan cara 

wawancara, observasi, dan studi dokumentasi.  

Hasil studi kasus menunjukan tidak adanya kesenjangan pada pemeriksaan fisik. 

Diagnosa keperawatan mengarah ke prioritas utama yaitu hipertensi dengan nyeri 

akut. Evaluasi dari diagnosa prioritas utama teratasi pada kunjungan ke 5 untuk 

klien 

Diharapakan klien dan keluarga selalu mengontrol tekanan darahnya, pola hidup 

sehat, olah raga, diet garam dan minum obat hipertensi secara teratur. 

 

Kata Kunci:  Hipertensi, Nyeri Akut 
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ABSTRACT 

Gerontic Nursing Care with Acute Pain at Hypertension Clients in The Work 

Area of Sukodadi Public Health Centre Lamongan Regency 

The Case Study Research at Working Area of Sukodadi Lamongan Public Health 

By : Gita Dian Navela 

High blood pressure or hypertension is a medical condition characterized by 

increased contraction of arteries leading to blood flow resistance that increases 

blood pressure against blood vessel walls. Hypertension is often called a silent 

killer because it causes a deadly disease and one of the health problems that occur 

in the elderly. This study aims to carry out Gerontic Nursing Care with Acute Pain 

at Hypertension Clients in the work area of Sukodadi Public Health Centre, 

Lamongan Regency. 

This research method uses a case study. Data collected by interview, observation, 

and study documentation. 

The case study results show there are no gaps in physical examination. Nursing 

diagnosis leads to the priority, hypertension with acute pain. Evaluation of the 

priority diagnoses is resolved at the 5th visit for the client 

It is expected that clients and families always control their blood pressure, healthy 

lifestyle, exercise, salt diet, and taking hypertension medication regularly. 
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