
 

 

xvi 
 

ABSTRAK 
 

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK DENGAN NYERI AKUT PADA 

KLIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS TIKUNG 

LAMONGAN 

 

Penelitian Studi Kasus di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Tikung Lamongan 

 

Oleh: Lita Rohmawati 

 

Pendahuluan: Hipertensi termasuk masalah kesehatan yang sering diderita lansia 

yang berusia 60 tahun keatas. Salah satu masalah keperawatan yang muncul 

adalah nyeri akut yang dapat mengganggu kesehatan lansia. Penelitian ini 

bertujuan untuk tercapainya Asuhan Keperawatan Gerontik Dengan Nyeri Akut 

Pada Klien Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Tikung Lamongan. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan partisipan 1 

lansia yang menggunakan pendekatan proses asuhan keperawatan mulai dari tahap 

pengkajian sampai dengan evaluasi dan dokumentasi. Sedangkan proses 

pengumpulan datanya dengan cara wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan 

studi dokumentasi. Hasil: Pada studi kasus ini menunjukan adanya kesesuaian 

pada tahap intervensi dan implementasi, dan terdapat kesenjangan pada 

pengkajian terutama di pemeriksaan fisik. Evaluasi dari diagnosa prioritas utama 

yaitu nyeri akut teratasi pada hari ke 5. Diskusi: Diharapkan klien dapat 

mengontrol nyerinya dengan teknik relaksasi dan kompres hangat. 

 

 

Kata Kunci : Lansia, Hipertensi, Nyeri Akut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN TUGAS AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK... LITA ROHMAWATI



 

 

xvii 
 

ABSTRACT 

  

GERONTIC NURSING CARE WITH ACUTE PAIN IN HYPERTENSIVE 

CLIENTS IN THE WORKING AREA OF TIKUNG DISTRICT HEALTH 

CENTER  

  
Research on case studies in UPT work area Health Centers 

  

By: Lita rohmawati  

  
Introduction: Hypertension includes health problems that are often suffered by 

elderly aged 60 years and above. One of the problems of nursing that arises is 

acute pain that can interfere with elderly health. This research aims to achieve the 

treatment of gerontic nursing with acute pain in hypertension clients in the 

working area of the UPT Health center of Lamongan. Methods: This study uses 

case study methods with participants of 1 elderly who use the nursing process 

approach starting from the assessment stage up to the evaluation and 

documentation. The data collection process is by means of interviews, 

observations, physical examinations and documentation studies. Result : In this 

case study indicates compliance at the stage of intervention and implementation, 

and there is a gap in the assessmentof n especially in physical examination. 

Evaluation of the first priority diagnosis is an acute pain resolved on day 5. 

Discussion: It is Hoped that the client can control its nature with relaxation 

techniques and warm compresses. 
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