
IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

LAPORAN TUGAS AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN... ROCHMANIYA EKA D. 

 

   

LAPORAN TUGAS AKHIR 
 

 

ASUHAN KEPERAWATAN INTOLERANSI AKTIVITAS  

PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE (CKD) 
 

 

 

 

Disusun Untuk Memenuhi Sebagai Syarat Guna Memperoleh Sebutan  

Ahli Madya Keperawatan (A. Md., Kep) 

 

 
 

 

 

Oleh:  

ROCHMANIYA EKA DAMAYANTI 

NIM: 151711913131 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

FAKULTAS VOKASI  

UNIVERSITAS AIRLANGGA  

SURABAYA 

2020



IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

i 
LAPORAN TUGAS AKHIR            ASUHAN KEPERAWATAN          ROCHMANIYA EKA  

  

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 
 

ASUHAN KEPERAWATAN INTOLERANSI AKTIVITAS  

PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE (CKD) 
 

 

 

 

Disusun Untuk Memenuhi Sebagai Syarat Guna Memperoleh Sebutan  

Ahli Madya Keperawatan (A. Md., Kep) 

 

 

 

Oleh: 

ROCHMANIYA EKA DAMAYANTI 

NIM: 151711913131 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN  

FAKULTAS VOKASI  

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA  

2020 
  



IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

ii 
LAPORAN TUGAS AKHIR            ASUHAN KEPERAWATAN          ROCHMANIYA EKA  

  

KARTU TANDA MAHASISWA 

 

 

 

 

  



IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

iii 
LAPORAN TUGAS AKHIR            ASUHAN KEPERAWATAN          ROCHMANIYA EKA  

  

 
 

 

 

 

 



IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

iv 
LAPORAN TUGAS AKHIR            ASUHAN KEPERAWATAN          ROCHMANIYA EKA  

  

ASUHAN KEPERAWATAN INTOLERANSI AKTIVITAS  

PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE 

 

 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan (AM.Kep) dalam  

Program Studi Diploma III Keperawatan Fakultas Vokasi Universitas Airlangga 

 

 

 

 

 

 
Oleh: 

ROCHMANIYA EKA DAMAYANTI 

NIM: 151711913131 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

FAKULTAS VOKASI 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SUARABAYA 

2020 
  



IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

v 
LAPORAN TUGAS AKHIR            ASUHAN KEPERAWATAN          ROCHMANIYA EKA  

  

LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING 

LAPORAN TUGAS AKHIR 
 

 

ASUHAN KEPERAWATAN INTOLERANSI AKTIVITAS  

PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE (CKD)  

 

 
ROCHMANIYA EKA DAMAYANTI  

NIM. 151711913131 

 
LAPORAN TUGAS AKHIR INI TELAH  

DISETUJUI PADA TANGGAL 12 MEI 2020 

 
Oleh: 

Pembimbing Ketua: 

 

 

 

Susilo Harianto, S.Kep., Ns., M.Kep 

NIP. 19660414 199204 1 010 

 

Pembimbing Pendamping: 

 
Ns. Hafna Ilmy Muhalla, S.Kep., M.Kep., Sp. Kep.M.B 

NIP. 19781220 200604 2 026 

 

 

Mengetahui, 

Koordinator Program Studi DIII Keperawatan 

 

 

 

Dr. Joni Haryanto, S. Kp., M. Si. 

NIP. 19630608 199103 1 002 



IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

vi 
LAPORAN TUGAS AKHIR            ASUHAN KEPERAWATAN          ROCHMANIYA EKA  

  

LEMBAR PENGESAHAN LAPORAN TUGAS AKHIR 
 

 

Laporan Tugas Akhir ini diajukan oleh : 

Nama       : Rochmaniya Eka Damayanti 

NIM       : 151711913131 

Program Studi   : D3 Keperawatan  

Judul                : Asuhan Keperawatan Intoleransi Aktivitas pada Pasien 

Chronic Kidney Disease (CKD) 

 

Laporan Tugas Akhir ini telah diuji dan dinilai oleh panitia penguji pada 

Program Studi Diploma III Keperawatan Fakultas Vokasi 

Universitas Airlangga Pada Tanggal 12 Mei 2020 

 

Panitia Penguji Laporan Tugas Akhir: 

 

Ketua Penguji : Fanni Okviasanti, S. Kep. Ns., M. Kep 

 

Anggota 1  : Ns. Hafna Ilmy Muhalla, S.Kep., 
M.Kep., Sp. Kep.M.B 

 

  

 Anggota 2 : Susilo Harianto, S.Kep., Ns., M.Kep  

   

 

Mengetahui,  

Koordinator Program Studi DIII Keperawatan 

 

 

Dr. Joni Haryanto, S. Kp., M. Si 

NIP. 19630608 199103 1 002 

 

 



IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

vii 
LAPORAN TUGAS AKHIR            ASUHAN KEPERAWATAN          ROCHMANIYA EKA  

  

UCAPAN TERIMA KASIH 
 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan 

rahmat dan hidayahnya, sehingga saya sebagai penulis dapat menyelesaikan Laporan 

Tugas Akhir ini dengan judul, ”ASUHAN KEPERAWATAN INTOLERANSI 

AKTIVITAS PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE (CKD)” telah disusun 

untuk memenuhi persyaratan menyelesaikan ujian akhir pada Prodi DIII Keperawatan 

Fakultas Vokasi Universitas Airlangga Surabaya serta memperoleh gelar Ahli Madya 

Keperawatan (A.Md.,Kep). 

Dalam penyusunan Laporan  Tugas  Akhir  ini  penulis mendapat bimbingan dan 

dorongan dari berbagai pihak, maka penulis mengucapkan rasa terima kasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Mohammad Nasih, S.E., Mt., Ak., CMA, selaku Rektor Universitas 

Airlangga yang telah memberikan motivasi dalam penyusunan Laporan Tugas 

Akhir ini. 

2. Bapak Prof. Dr. H. Widi Hidayat, S.E., M.Si., Ak., CMA.  selaku  Dekan Fakultas 

Vokasi Universitas Airlangga yang telah memberi motivasi dan izin dalam 

penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

3. Ibu Prof. Dr. Retna Apsari, M.Si Selaku Wakil Dekan 1 Fakultas Vokasi Universitas 

Airlangga yang telah memberi motivasi dan izin dalam penyusunan Laporan 

Tugas Akhir ini. 

4. Bapak Dr. Joni Haryanto, S. Kp., M.Si, selaku Koordinator Program Studi 

Diploma III Keperawatan Fakultas Vokasi Universitas Airlangga yang telah 

memberi motivasi kepada penulis dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 



IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

viii 
LAPORAN TUGAS AKHIR            ASUHAN KEPERAWATAN          ROCHMANIYA EKA  

  

5. Ibu dr. Endang Puspitowati, Sp THT-KL selaku Direktur RSUD  Ibnu  Sina Gresik 

yang   telah   mengizinkan   penulis   untuk   melakukan   penelitian   di wilayah kerja 

instansi yang beliau pimpin. 

6. Bapak Susilo Harianto, S.Kep., Ns., M.Kep  selaku  pembimbing  1  yang  penuh 

rasa perhatian dan rasa kesabaran dalam meberi  dukungan,  bimbingan  dan arahan 

selama penyusunan Laporan Tugas Akhir. 

7. Ibu Ns. Hafna Ilmy Muhalla, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.M.B  selaku  pembimbing  

2  yang  penuh perhatian dan kesabaran dalam memberi dukungan, bimbingan  dan  

arahan  selama penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

8. Ibu Fanni Okviasanti, S. Kep. Ns., M. Kep selaku ketua tim penguji, ibu Ns. 

Hafna Ilmy Muhalla, S.Kep., M.Kep., Sp. Kep.M.B selaku anggota penguji 1 

dan bapak Susilo Harianto, S.Kep., Ns., M.Kep selaku anggota penguji 2 yang 

telah memberikan waktu dalam pelaksaan sidang serta memberika masukan 

pada LaporanTugas Akhir. 

9. Partisipan yang mau dan kooperatif dalam penelitian kami sehingga 

terselesainya Laporan Tugas Akhir. 

10. Bapak/ibu dosen kami yang telah memberikan ilmu, bimbingan, motivasi dan arahan 

selama pendidikan beserta seluruh staff DIII Keperawatan Fakultas Vokasi 

Universitas Airlangga yang  telah  memberikan  semangat  dalam penyusunan Laporan 

Tugas Akhir. 

11. Tenaga kependidikan Universitas Airlangga yang telah membantu proses penerbitan 

Laporan tugas Akhir. 



IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

ix 
LAPORAN TUGAS AKHIR            ASUHAN KEPERAWATAN          ROCHMANIYA EKA  

  

12. Ayah, Mama dan Kakak-kakak tersayang yang telah secara  ikhlas  memberikan 

motivasi, kasih  sayang  dan  bantuan,  baik  secara  fisik,  spiritual,  maupun  finansial  

sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan dengan baik. 

13. Teman-teman terdekat yang tersayang yang telah secara ikhlas memberikan 

motivasi dan membantu terselesaikannya Laporan Tugas Akhir ini.  

14.  Semua  teman-teman  mahasiswa  DIII  Keperawatan Fakultas Vokasi Universitas 

Airlangga Gresik angkatan 2017 yang  telah  memberikan  masukan demi 

terselesaikannya Laporan Tugas Akhir ini. 

15. Semua  pihak  yang  telah  membantu  dalam  penyusunan  Laporan  Tugas  Akhir ini 

yang tidak dapat penulis sebutkan satu-persatu. 

Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini  penulis  menyadari  banyak terdapat 

kekurangan. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun 
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