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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA TN. M DENGAN PERUBAHAN 

PEMELIHARAAN KESEHATAN PADA KASUS ASMA DI DESA 

SIDOGEMBUL KECAMATAN SUKODADI KABUPATEN LAMONGAN 

Penelitian Studi Kasus di Desa Sidogembul Kecamatan Sukodadi Kabupaten Lamongan 

Oleh: Dicky Aliffiyan Saputra 

Pendahuluan: Asma merupakan gangguan inflamasi kronik pada saluran napas 

yang melibatkan banyak sel dan elemennya yang menjadi masalah kesehatan 

masyarakat yang serius diberbagai negara di seluruh dunia. Asma dapat 

menyebabkan penurunan produktivitas, serta menurunkan kualitas hidup bagi 

penderitanya. Asma menjadi salah satu masalah kesehatan utama baik di negara 

maju maupun di negara berkembang. Survei data Desa sidogembul Kecamatan 

Sukodadi Kabupaten Lamongan pada tahun 2019, jumlah penderita asma 

sebanyak 28 jiwa, dan pada tahun 2020 meningkat menjadi 44 jiwa. Penelitian ini 

bertujuan melaksanakan asuhan keperawatan keluarga Tn. M dengan perubahan 

pemeliharaan kesehatan pada kasus asma di Desa Sidogembul Kecamatan 

Sukodadi Kabupaten Lamongan. Metode: Metode penelitian ini menggunakan 

pendekatan proses keperawatan keluarga. Data dikumpulkan dengan wawancara, 

observasi, penerimaan fisik dan dokumentasi. Hasil: Hasil studi kasus 

menunjukkan adanya kesenjangan pada penerimaan fisik, pada diagnose 

keperawatan dan interverensi. Evaluasi dari diagnose prioritas utama yakni defisit 

pengetahuan yang teratasi pada hari ke 3 untuk klien. Diskusi: Diharapkan 

keluarga serta klien bisa mempetahankan tingkat pengetahuan semakin 

meningkat. 

 

Kata kunci: Asma, Asuhan Keperawatan Keluarga, Keperawatan Keluarga 

dengan Asma 
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ABSTRACT 

FAMILY NURSING FAMILY TN. M WITH CHANGES IN HEALTH 

CARE IN ASTHMA CASE IN SIDOGEMBUL VILLAGE, SUKODADI 

DISTRICT, LAMONGAN REGENCY 

 

Case Study Research in Sidogembul Village, Sukodadi District, Lamongan Regency 

By: Dicky Aliffiyan Saputra 

Introduction: Asthma is a chronic inflammatory disorder of the airways that 

involves many cells and elements that are a serious public health problem in 

various countries around the world. Asthma can cause a decrease in productivity, 

as well as reduce the quality of life for sufferers. Asthma is one of the main health 

problems in both developed and developing countries. Sidogembul Village Survey 

data in Sukodadi Subdistrict of Lamongan Regency in 2019, the number of 

asthma sufferers was 28 people, and in 2020 it increased to 44 people. This study 

aims to carry out family nursing care. M with changes in health care in cases of 

asthma in Sidogembul Village, Sukodadi District, Lamongan Regency. Method: 

this research method uses a family nursing process approach. Data collected by 

interview, observation, physical acceptance and documentation. Results: The 

results of case studies show gaps in physical acceptance, in nursing diagnoses and 

in interventions. Evaluate the diagnosis of top priority, which is the knowledge 

deficit that is resolved on day 3 for the client. Discussion: It is hoped that families 

and clients can maintain an ever increasing level of knowledge. 
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