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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIKDENGAN NYERI
AKUT PADA KLIEN ARTRHITIS GOUTS DI WILAYAH
KERJA UPT PUSKESMAS SUGIO LAMONGAN

Penelitian Studi Kasus di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sugio Lamongan

Oleh : Ferina Chayanti

Pendahuluan : Arthritis Gout atau disebut juga dengan asam urat termasuk suatu
penyakit degeneratif yang menyerang persendian baik tangan maupun kaki, dan
paling sering dijumpai di masyarakat terutama dialami oleh lanjut usia (lansia)
dengan keluhan nyeri pada persendian. Asam urat disebabkan oleh penumpukan
purin yang berasal dari hasil akhir metabolisme tubuh baik dalam maupun luar
tubuh. Penelitian i bertuyjuan untuk melaksanakan Asuhan Keperawatan pada
klien Arthritis Gout dengan nyeri akut diwilayah kerja UPT Puskesmas Sugio

Lamongan.

Metode yang digunakan dalam melakukan penelitian ini adalah studi kasus, data
yang diperoleh dengan cara wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan
dokumentasi. Hasil dari studi kasus didapatkan kesenjangan pada pengkajian yaitu
pada tanda dan gejala klien dengan Arthtitis Gout, pada diagnosa keperawatan
terdapat kesenjangan yaitu hanya ditemukan 2 dari 5 diagnosa dan mengarah pada
prioritas masalah keperawatan utama yaitu nyeri akut, terdapat kesenjangan pada
mtervensi keperawatan yang dibuat menyesuaikan dengan kondisi klien, terdapat
kesesuaian pada implementasi dengan perencanaan yang telah dibuat, evaluasi
masalah teratasi sebagian pada kunjungan ketiga, dan klien mau menghindari
makanan tinggi purin serta datang ke posyandu lansia jika ada keluhan dan obat

habis.

Kata Kunci : Arthritis Gout, Asuhan Keperawatan Gerontik, Nyeri Akut.
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ABSTRACT

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIKDENGAN NYERI
AKUT PADA KLIEN ARTRHITIS GOUTS DI WILAYAH
KERJA UPT PUSKESMAS SUGIO LAMONGAN

Case Study Research in the Work Area of the Sugio Lamongan Health
CenterBy : Ferina Chayanti

Preliminary : Goutyarthritis, also called gout, is a degenerative disease that affects
joints in both hands and feet, and is most often found in the community, especially
experienced by the elderly (elderly) with complaints of pan in the jomts. Uric acid
is caused by a buildup of purines that come from the end result of the body's
metabolism both inside and outside the body. This study aims to carry out Asuhan
Keperawatan pada klien Arthritis Gout dengan nyeri akut diwilayah kerja UPT
Puskesmas Sugio Lamongan.

The method used in conducting this research is case studies, data obtained by
mterview, observation, physical examination, and documentation. The results of the
case study found a gap in the assessment of the signs and symptoms of clients with
Arthtitis Gout, in nursing diagnoses there is a gap that is found only 2 of 5 diagnoses
and leads to the priority of the main nursing problems namely acute pain, there are
gaps in nursing interventions made according to the client's condition, there is
conformity to the implementation with the plans that have been made, the
evaluation of the problem is partially resolved at the third visit, and the client wants
to avoid high purine food and come to the posyandu for the elderly if there are
complaints and the medication runs out.
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