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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN HIPERTERMIA PADA KLIEN DENGUE  

HAEMORRHAGIC FEVER (DHF) DI RUANG IRNA 7  

RS UNIVERSITAS AIRLANGGA SURABAYA 

Penelitian Studi Kasus di Wilayah Kerja RS Universitas Airlangga Surabaya 

Oleh: Zulfatul Fa’izah 

Pendahuluan: DHF merupakan masalah kesehatan yang dapat diderita oleh semua usia 

baik anak-anak maupun orang dewasa. Salah satu masalah keperawatan yang muncul 

adalah hipertermia yaitu mengalami peningkatan suhu tubuh dari batas normal. 

Penelitian ini bertujuan untuk tercapainya Asuhan Keperawatan Hipertermia dengan 

Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) di Ruang IRNA 7 RS Universitas Airlangga 

Surabaya. Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan partisipan 

1 klien yang menggunakan pendekatan proses asuhan keperawatan mulai dari tahap 

pengkajian sampai dengan evaluasi dan dokumentasi. Sedangkan proses pengumpulan 

datanya dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. Hasil: 

Studi kasus ini menunjukkan adanya kesesuaian pada tahap intervensi dan 

implementasi, dan tidak terdapat kesenjangan pada pengkajian. Evaluasi dari diagnose 

prioritas utama yaitu hipertermia teratasi sebagian pada hari ke 3. Diskusi: Diharapkan 

klien dan keluarga selalu menjaga kebersihan lingkungan sekitar dan melaksanakan 

kegiatan 3M plus, menutup wadah-wadah penampungan air, mengubur atau membakar 

barang-barang bekas dan menguras atau mengganti air ditempat penampungan air 

disekitar rumah dan melaksanakan pemberantasan sarang nyamuk pada lingkungannya 

serta melakukan tindakan plus seperti menggunakan kelambu saat tidur, memelihara 

ikan pemakan vector nyamuk, menggunakan obat nyamuk oles/repellant, dan 

menggunakan bubuk abate. 
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ABSTRACT 

THE CARE OF HYPERTHERMIA NURSING IN CLIENT DENGUE 

HAEMORRHAGIC FEVER (DHF) IN SPACE IRNA 7 

UNIVERSITAS AIRLANGGA SURABAYA 

Research On Case Studies In The Working Area Of Universitas Airlangga Surabaya 

Oleh: Zulfatul Fa’izah 

Introduction: DHF is a health problem that can be suffered by all ages both children 

and adults. One of the problems of nursing that arises is hyperthermia, which is 

experiencing increased body temperature from the normal limit. This study aims to 

achieve hyperthermia nursing care with Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) in space 

IRNA 7 RS Universitas Airlangga Surabaya. Methods: This study uses case study 

methods with participants of 1 clients who use the nursing care approach starting from 

the study stage until the evaluation and documentation. The data collection process is 

with interviews, observations, physical examinations and documentation studies. 

Result: The case study showed compliance at the stage of intervention and 

implementation, and there were no gaps in the assessment. Evaluation of diagnose main 

priority, hyperthermia is partially resolved on day 3. The discussion: It is hoped that 

clients and families always maintain the cleanliness of the environment and carry out 

3M plus activities, close the containers of water shelters, bury or burn used goods and 

drain or replace water in place of water shelter around the house and carry out the 

eradication of mosquito nests in its environment as well as perform plus actions such 

as using sleeping mosquito nets, maintaining a vector-eating mosquitoes 
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