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ABSTRAK 

 

 
ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN NYERI AKUT PADA 

KLIEN HIPERTENSI DIDESA KEDUNGMEGARIH KECAMATAN 

KEMBANGBAHU KABUPATEN LAMONGAN 

 

 
Penelitian Studi Kasus Di Kedung Megarih 

 

 
Oleh : Zaidul Khoir 

Hipertensi merupakan penyakit kronis dengan karakteristik tekanan darah 

cenderung naik turun dalam waktu yang lama, sehingga di perlukan pengobatan 

yang lama bahkan mungkin seumur hidup. Berdasarkan data Word Health 

Organization (WHO) 2015, satu diantara lima orang dewasa di seluruh dunia 

mengalami peningkatan tekanan darah. Prevalensi kejadian Hipertensi diseluruh 

dunia sekitar 972 juta orang atau 26,4% masyarakat dunia mengalami Hipertensi. 

Angka ini kemungkinan akan mengalami peningkatan menjadi 29,2% di tahun 

2030. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan Asuhan Keperawatan Keluarga 

dengan kasus Hipertensi pada Ny.J di Desa Kedungmegarih Kecamatan 

Kembangbahu Kabupaten Lamongan. Metode penelitian ini menggunakan studi 

kasus. Data dikumpulkan dengan cara wawancara, observasi, pemeriksaan fisik 

dan dokumentasi. Hasil studi kasus menunjukkan adanya kesenjangan pada 

pengkajian pemeriksaan fisik, pada diagnosis keperawatan dan intervensi 

keperawatan. Diagnosa keperawatan mengarah ke prioritas utama yaitu nyeri akut. 

Evaluasi dari diagnosa prioritas utama yakni nyeri teratasi pada hari ke 5 untuk 

klien. Diharapkan keluarga serta klien bisa menerapkan teknik distraksi dan 

relaksasi. 
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ABSTRACT 
 

 

NURSING FAMILY NURSING WITH ACUTE PAIN IN HYPERTENSION 

CLIENTS IN KEDUNGMEGARIH VILLAGE, KEMBANGBAHU 

DISTRICT, LAMONGAN DISTRICT 
 

 

Case Study Research in Kedungmegarih Village 
 

 

By: Zaidul Khoir 
 

 

Hypertension is a chronic disease with the characteristics of blood pressure tends 

to fluctuate in a long time, so in need of long treatment maybe even for a lifetime. 

Based on 2015 Word Health Organization (WHO) data, one in five adults 

worldwide experiences an increase in blood pressure. The prevalence of 

hypertension around the world around 972 million people or 26.4% of the world 

community has hypertension. This number is likely to increase to 29.2% in 2030. 

This study aims to explain Family Nursing Care with Hypertension Cases in Ny.J 

in Kedungmegarih Village, Kembangbahu Subdistrict, Lamongan Regency. This 

research method uses a case study. Data collected by interview, observation, 

physical examination and documentation. The results of the case study indicate a 

gap in the physical examination assessment, in nursing diagnoses and nursing 

interventions. Nursing diagnosis leads to the top priority of acute pain. Evaluate 

the top priority diagnosis of pain resolving on day 5 for the client. It is expected 

that families and clients can apply distraction and relaxation techniques. 
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