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Latar Belakang : Lansia dapat mengalami hi merupakan lanjut usia berumur lebih 

dari 60 tahun, yang memiliki perubahan kumulatif pada mahluk hidup, termasuk 

tubuh, jaringan, sel, yang menyebabkan penurunan kapasitas fungsional dan rentan 

terkena berbagai penyakit seperti hipotensi.Penyakit Hipotensi dengan Nyeri Akut 

merupakan tekanan darah rendah yang melebihi dari batas normal nilai 120/80 mmHg 

pada mahluk hidup  sehingga aliran darah dan oksigenasi tidak dapat mencukupi 

perfusi secara adekuat. Gejala yang timbul salah satunya yaitu pusing atau nyeri 

kepala yang menimbulkan rasa ketidaknyamanan dan apabila tidak segera ditangani 

mengakibatkan penurunan kesadaran hingga menyebabkan kematian.Tujuan : untuk 

mengetahui Asuhan Keperawatan pada klien Stroke dengan hambatan mobilisasi 

fisikdi Desa Rancang Kencono Kecamatan Lamongan, Kabupaten Lamongan, yang 

meliputi Pengkajian, Analisa Data, Rumusan Diagnosa, Intervensi, Implementasi, dan 

Evaluasi.Metode Penelitian : Pengumpulan data yang digunakan menggunakan 

metode wawancara secara berkala, observasi/pengkajian, dan studi dokumentasiHasil 

setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3x kunjungan rumah didapatkan data 

subyektif pada klien seperti : Hambatan mobilisasi fisik pada bagian tubuh sebelah 

kanan sulit digerakan dan klien susah untuk berbicara Kesimpulan : Kerjasama antara 

tim kesehatan dan pasien / keluarga sangat diperlukan untuk keberhasilan asuhan 

keperawatan pada pasien, komunikasi terapeutik dapat mendorong pasien lebih 

kooperatif, motivasi pada pasien dapat menjadikan pasien lebih percaya kepada tim 

kesehatan sehingga asuhan keperawatan dapat maksimalKata Kunci :  Lansia, Stroke 

hambatan mobilisasi fisik. 
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Background: Elderly can experience hi is elderly more than 60 years old, which has a 

cumulative change in living things, including the body, tissues, cells, which causes a 

decrease in functional capacity and susceptible to various diseases such as 

hypotension. Hypotension Disease with Acute Pain is low blood pressure that exceeds 

the normal range of 120/80 mmHg in living things so that blood flow and oxygenation 

cannot be adequately perfused. Symptoms that arise one of which is dizziness or 

headache that causes discomfort and if not treated immediately results in decreased 

consciousness causing death.Objective: to find out Nursing Care for Stroke clients 

with physical mobilization constraints in Rancang Kencono Village, Lamongan 

District, Lamongan District, which includes Study, Data Analysis, Diagnosis 

Formulation, Intervention, Implementation, and Evaluation.Research Methods: The 

collection of data used using the method of periodic interviews, observation / 

assessment, and study documentation.Results: after 3x nursing care home visits 

obtained subjective data on the client such as: Barriers to physical mobilization on the 

right side of the body is difficult to move and the client is difficult to talk.Conclusion: 

Collaboration between the health team and the patient / family is very necessary for 

the success of nursing care in patients, therapeutic communication can encourage 

patients to be more cooperative, motivation in patients can make patients more 

trusting in the health team so that nursing care can be maximizedKeywords: Elderly, 

Stroke obstacle of physical mobilization. 

 

 

 

 

 


