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ABSTRAK 
 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN 
POST OP REPOSISI FRAKTUR DIGITI 4 PEDIS 

DI RUANG BOUGENVILLE 1 RSUD 
Dr. SOEGIRI LAMONGAN 

 

Penelitian Studi Kasus di RSUD Dr. Soegiri Lamongan 

 

Oleh: Ahmad Syaiful Anif 
 

Pendahuluan: Fraktur adalah terputusnya kontinuitas tulang, tulang rawan sendi, 

tulang rawan epifisis, baik yang bersifat total maupun yang parsial. Sebagian 

besar pasien fraktur selalu dilakukan tindakan pembedahan namun ada juga yang 

hanya dilakukan tindakan reposisi. Fraktur yang terjadi dapat menimbulkan gejala 

yang umum yaitu nyeri atau rasa sakit. Nyeri dapat mengganggu aktivitas dan 

kenyamanan klien. Penelitian ini bertujuan untuk melakukan asuhan keperawatan 

pada pasien Post Op Reposisi Fraktur Digiti 4 Pedis dengan Nyeri Akut di Ruang 

Bougenville 1 RSUD Dr. Soegiri Lamongan. Metode: Metode penelitian ini 

menggunakan metode studi kasus dengan satu partisipan sesuai dengan kriteria 

inklusi yang telah di tetapkan. Pengambilan data dilakukan mulai tanggal 18 

sampai 20 November 2019 di Ruang Bougenvile 1 RSUD Dr. Soegiri Lamongan. 

Data diperoleh dengan metode wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan studi 

dokumentasi. Data di analisis dengan membandingkan fakta dan teori serta 

memberikan opini. Hasil:  Hasil studi kasus menunjukkan keluhan yang dirasakan 

adalah nyeri pada ujung kaki sebelah kiri. Diagnosis keperawatan yang ditemukan 

adalah nyeri akut (D.0077). Intervensi keperawatan utama yang mendukung daya 

ungkit dalam mengatasi masalah pasien adalah dengan cara teknik farmakologi 

memberikan antibiotik dan teknik non farmakologi yaitu relaksasi dengan cara 

nafas dalam. Evaluasi dilakukan selama tiga hari dan masalah teratasi. Diskusi: 
bagi perawat agar dapat menjadi fokus perawat dalam mengembangkan ilmu 

pengetahuan dan teknologi  untuk diaplikasikan pada semua tenaga keperawatan 

dalam memberikan asuhan keperawatan Nyeri Akut pada pasien Post Op Reposisi 

Fraktur Digiti 4 Pedis. 
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ABSTRACK 
 

NURSING CARE FOR ACUTE PAIN IN POST OP PATIENTS WITH 4 
PEDIS FRACTURE REPOSITION IN BOUGENVILLE ROOM 1 

RSUD Dr. SOEGIRI LAMONGAN 
 

Case Study Research at RSUD Dr. Soegiri Lamongan 

 

By: Ahmad Syaiful Anif 
 

Introduction: Fracture is the severity of bone continuity, joint cartilage, 

epiphyseal cartilage, both total and partial. Most fracture patients are always 

surgically removed but some are only repositioned. Fractures that occur can cause 

common symptoms, namely pain or pain. Pain can interfere with client activity 

and comfort. Pain can interfere with client activity and comfort. This study aims 

to conduct nursing care in Post Op patients with Digiti 4 Pedis Fracture 

Reposition with Acute Pain in Bougenville 1 Room RSUD Dr. Soegiri Lamongan. 

Method: This research method uses a case study method with one participant in 

accordance with the inclusion criteria that have been set. Data collection was 

conducted from 18 to 20 November 2019 in Bougenvile Room 1 of RSUD Dr. 

Soegiri Lamongan. Data obtained by interview, observation, physical examination 

and documentation study. Data is analyzed by comparing facts and theories and 

giving opinions. Result: The results of the case study indicate that the perceived 

complaint is pain in the left toe. The nursing diagnosis found was acute pain 

(D.0077). The main nursing interventions that support the leverage in overcoming 

patient problems are pharmacological techniques by giving antibiotics and non-

pharmacological techniques, namely relaxation by breathing deeply. The 

evaluation was carried out for three days and the problem was resolved. 

Discussion: for nurses to be the focus of nurses in developing science and 

technology to be applied to all nursing staff in providing nursing care for Acute 

Pain in Post Op patients with Digiti 4 Pedis Fracture Repositioning. 
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