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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF
PADA BAYI| RESPIRATORY DISTRESS SINDROM DI
RUANG NICU RSUD DR SOEGIRI LAMONGAN

Oleh : Yuan Bagus Dwi S.S

Pendahuluan. Sindroma gagal nafas (respiratory distress sindrom,
RDS) adalah istilah yang digunakan untuk disfungsi pernafasan pada
neonatus. Gangguan ini merupakan penyakit yang berhubungan dengan
keterlambatan perkembangan maturitas paru atau tidak adekuatnya jumlah
surfaktan dalam paru.Gangguan dan kelainan pernapasan menjadi
penyebab utama kematian neonatal (35,9%), lalu prematuritas (42,4%)
dan sepsis (12%). Tujuan penelitian iniuntuk menerapkan asuhan
keperawatan pola napas tidak efektif di ruangNICU RSUD Dr.
SoegiriLamongan. Metode desain deskriptif dengan pendekatan studi
kasus melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan kunjungan
rumah. Hasil dari hasil pengkajian ditemukan ditemukan 2 diagnosa
keperawatan yaitu pola napas tidak efektif berhubungan dengan keletihan
oto pernafasan dan gangguan pertukaran gas berhubungan dengan
prematuritas. Diskusi Hasil studi kasus menunjukkan adanya
kesenjangan antara tinjauan kasus dan pustaka padaaspek pengkajian
yaitu pemeriksaan fisik. Diagnosa keperawatan yang muncul adalah
pola napas tidak efektif. Intervensi ditekankan pada pemantauan
respirasi. Evaluasi akhir tercapai pada hari ke 3 yakni gangguan
pertukaran gas teratasi. Kesimpulan Asuhan keperawatan pada bayi Ny.
A dengan RDS. semua diagnosa keperawatan dapat dilaksanakan sesui
intervensi yang telah ditetapkan untuk mengatasi masalah-masalah
keperawatan diatas dapat dilakukan secara optimal. Saran untuk institusi
agar menyediakan litelatur yang menunjang dalam melakukan studi kasus
khusunya berkaitan dengan RDS, dan untuk penulis dapat meningkatkan
pengetahuan dalam memberikan asuhan keperawatan

Kata kunci: respiratorydistress sindrom, pola napas tidak efektif, asuhan
keperawatan.
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