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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGAPADA NY.S DENGAN 

HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS SUGIO 

KABUPATEN LAMONGAN 

Penelitian Studi Kasus Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sugio Lamongan 

Oleh: A. Khikam Mudin 

Hipertensi merupakan penyakit kronis dengan karakteristik tekanan darah 

cenderung naik turun dalam waktu yang lama, sehingga di perlukan pengobatan 

yang lama bahkan mungkin seumur hidup.Berdasarkan data Word Healt 

Organization (WHO) 2014.1,13 miliar orang di dunia menderita Hipertensi, 

artinya 1 dari 3 orang di dunia terdiagnosis menderita Hipertensi. Jumlah 

penderita Hipertensi terus meningkat setiap tahunnya, diperkirakan tahun 2025 

akan ada 1,5 miliar orang yang terkena Hipertensi. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk Melakukan Asuhan Keperawatan Keluarga dengan melakukan 

pengkajian, menetapkan diagnosa, menyusun perencanaan tindakan, 

melaksanakan tindakan, melakukan evaluasi, serta melakukan pendokumentasian 

Pada Ny.S Dengan Hipertensi Di Wilayah Upt Puskesmas Sugio Kabupaten 

Lamongan.Metode ini menggunakan penelitian kualitatif dengan teknik 

wawancara dan observasi yang digunakan adalah satu pasien dengan hipertensi di 

wilayah upt puskesmas sugio kabupaten lamongan.Hasil studi kasus didapatkan 

satu diagnosa keperawatankeluargayaitunyeri akut berhubungan dengan 

peningkatan tekanan vaskuler serebral. Dari hasil evaluasi keperawatan yang 

dilaksanakan didapatkan hasil analisis masalah nyeri akut teratasi. Saran dalam 

studi kasus ini bagi Puskesmas diharapkan dapat 

memberikanmotivasidanbimbingankesehatankhususnyapenyakithipertensikepada 

keluarga dan dapat memberikan asuhan keperawatan keluarga secara optimal serta 

lebih meningkatkan mutu pelayanan di komunitas atau dilapangan. 
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ABSTRACT 
 

FAMILY NURSING CARE IN MRS.S WITH HYPERTENSION IN THE 

UPT AREA OF SUGIO HEALTH CENTER IN LAMONGAN REGENCY 

 

Case Study Research in the Upt Area of Sugio Health Center in Lamongan 

Regency 

 

By : A. Khikam Mudin 

 

Hypertension is a chronic disease with the characteristics of blood pressure tends 

to fluctuate in a long time, so it takes a long treatment, even maybe for a lifetime. 

Based on data from the 2014 Word Healt Organization (WHO), 1.13 billion of 

people suffering hypertension, its mean that 1 from 3 people in the world are 

diagnosed with hypertension. The number of people with hypertension continues 

to increase every year, it is estimated that in 2025 there will be 1.5 billion of 

people affected by hypertension. The objective of this study is to Conduct Family 

Nursing Care by assessing, establishing diagnoses, preparing action plans, 

carrying out actions, evaluating, and documenting to Mrs. S who suffer 

Hypertension in the Upt Area of Sugio Health Center in Lamongan Regency. The 

method used is qualitative research with interview and observation techniques. 

The results of the case study found that one nursing diagnosis of acute family pain 

was associated with an increase in cerebral vascular pressure. From the nursing 

evaluation performed, the results of the problem analysis of acute pain were 

resolved. The Study case suggestions for Healh Centre are, it’s expected to be able 

to provide motivation and guidance on health, especially family health care and 

can provide an optimal family nursing care and further improvement on quality of 

service in the community or field. 
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