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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya perbedaan
kesiapan menikah berdasarkan tipe adult attachment pada dewasa awal dari
keluarga bercerai. Kesiapan menikah merupakan kesiapan yang dipersepsikan
sebagai evaluasi subyektif dari kesiapan seseorang untuk mengambil tanggung
jawab dan tantangan dalam pernikahan (Larson, 1998). Sedangkan adult
attachment adalah tingkat keamanan individu pada masa dewasa dalam
melakukan hubungan interpersonal (Collins & Feeney, 2000).

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survey
dengan jumlah 130 responden (88 perempuan dan 42 laki-laki). Alat ukur yang
digunakan adalah Revised Adult Attachment Scale (RAAS) milik Collins & Read
(1990) yang telah diadaptasi oleh Putri (2019) dengan koefisien r = 0,867 dan
Skala Kesiapan Menikah yang telah dikembangkan oleh Feliciana (2019) dengan
koefisien r = 0,950. Analisis data menggunakan One Way Anova pada SPSS ver.
25.0 for Windows.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan
kesiapan menikah berdasarkan tipe adult attachment pada dewasa awal dari
keluarga bercerai dengan nilai sig. 0,000 < 0,05. Nilai mean 135,7273 untuk tipe
anxious, 151,4000 untuk tipe avoidant, dan 190,8214 untuk tipe secure. Dalam
hal ini kesiapan menikah paling tinggi dimiliki oleh tipe secure.
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This study aims to determine whether or not the differences in marriage
readiness based on the type of Adult Attachment in early adults from divorced
families. Marriage readiness is readiness that is perceived as a subjective
evaluation of someone's readiness to take responsibility and challenges in
marriage (Larson, 1998). Adult attachment is the level of individual security
during adulthood when engaging in interpersonal relationships (Collins &
Feeney, 2000).

This study uses quantitative survey methods with 130 respondents (88
women; 42 men). Measuring instruments used are Revised Adult Attachment
Scale (RAAS) owned by Collins & Read (1990) which has been adapted by Putri
(2019) with a coefficient of r = 0,867 and Marriage Readiness Scale developed by
Feliciana (2019) with a coefficient of r = 0,950.

The results of this study indicate a significant difference in marriage
readiness based on the type of Adult Attachment in early adults from divorced
families with sig values. 0,000 <0.05. The mean value is 135,7273 for the anxious
type, 151,4000 for the avoidant type, and 190,8214 for the secure type. In this
case the high of marriage readiness based on the type of Adult Attachment is
secure.
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