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SKRIPSI ANALISIS FAKTOR RISIKO … ERREN SILVIA H. 

ABSTRAK 

 Penyakit stroke merupakan penyakit yang serius karena dapat 

menyebabkan mortalitas dan morbiditas yang tinggi. Pada tahun 2014, stroke 

merupakan penyebab kematian utama di Indonesia, yaitu sebesar 21,1% dari 

seluruh penyebab kematian untuk semua kelompok umur. Rokok merupakan salah 

satu faktor risiko yang dapat menyebabkan kejadian stroke. Berdasarkan 

Riskesdas tahun 2018, populasi perokok pasif di Indonesia mencapai 96,9 juta 

jiwa. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis faktor risiko yang berhubungan 

dengan kejadian stroke di kalangan perokok. 

 Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan desain 

case control. Jumlah sampel kasus dan sampel kontrol dalam penelitian ini 

masing-masing sebanyak 53 responden diambil dengan teknik systematic random 

sampling. Lokasi penelitian di RSU Haji Kota Surabaya. Analisis data 

menggunakan analisis univariat dan bivariat. 

 Hasil analisis statistik didapatkan faktor risiko yang berhubungan dengan 

kejadian stroke di kalangan perokok adalah  usia (p value=0,00; OR=37,69; 95%) 

Cl=11,40-124,64) jenis kelamin (p value=0,02; OR=2,52; 95% Cl=1,15-5,52), 

jenis rokok (p value=0,03; OR=4,27; 95% Cl=1,13-16,05), derajat merokok berat 

(p value=0,01; OR=9,10; 95% Cl=1,39-59,62). Faktor yang tidak berhubungan 

dengan kejadian stroke dikalangan perokok adalah status merokok (p value= 0,17; 

OR=1,71; 95% Cl=0,79-3,69). 

 Kesimpulan dari penelitian ini adalah usia, jenis kelamin, jenis rokok, dan 

derajat merokok berat merupakan faktor risiko stroke di kalangan perokok. Saran 

dari penelitian ini adalah melakukan promosi kesehatan mengenai bahaya 

merokok dan bahaya menghirup asap rokok serta memaksimalkan posbindu PTM 

di masyarakat. 

 

 

Kata kunci : faktor risiko, stroke, kalangan perokok, jenis rokok  
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