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ABSTRAK

Dieta Farina Lukisanti Akimas, 111611133145, Pengaruh Resilience dan Emotional
Intelligence terhadap Athlete Engagement pada Atlet Bola Basket Indonesia, Skripsi,
Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2020. 18 + 84 halaman + 28 Lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh resilience dan
emotional intelligence terhadap athlete engagement pada atlet bola basket Indonesia.
Perspektif yang digunakan pada penelitian ini untuk resilience menggunakan perspektif
dari Wagnild dan Young (1990), untuk variabel emotional intelligence menggunakan
perspektif dari Petrides, Siegling dan Saklofske (2015) dan untuk athlete engagement
menggunakan perspektif dari Lonsdale dan Hodge (2007).

Penelitian ini dilakukan pada atlet bola basket Indonesia yang tergabung dalam sebuah
klub atau terikat kontrak pada sebuah tim divisi maupun profesional. Jumlah sampel
pada penelitian ini adalah sebanyak 94 orang. Alat ukur yang digunakan untuk
mengambil data adalah The Resilience Scale- 14 (RS-14) dengan jumlah aitem 14 yang
dikembangkan oleh Wagnild (1990) untuk mengukur resilience, Trait Intelligence
Questionnaire Short Form yang dikembangkan oleh Petrides (2015) dengan jumlah 30
aitem untuk mengukur emotional intelligence dan athlete engagement questionnaire yang
dikembangkan oleh Lonsdale (2009) dengan jumlah aitem sebanyak 16.

Analisis data pada penelitian ini menggunakan analisis regresi sederhana dan regresi
berganda dengan bantuan program SPSS 22 for Mac. Hasil analisis menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh yang signifikan antara resilience dan emotional intelligence terhadap
athlete engagement pada atlet bola basket. Akan tetapi hasil penelitian tidak
menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan antara emotional intelligence terhadap
athlete engagement pada atlet.
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ABSTRACT

Dieta Farina Lukisanti Akimas, 111611133145, The Influence of Resilience and
emotional intelligence on athlete engagement in Indonesian Basketball Athletes,
Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology Airlangga University Surabaya, 2020. 18
+ 84 pages + 28 Appendix.

This research examines the effect of resilience and emotional intelligence on athlete
engagement in Indonesian Basketball Athletes. The persepective used in this study for
resilience uses the perspective of Wagnild and Young (1990), for emotional intelligence
was based on Petrides (2015) and for athlete engagement based on Lonsdale and Hodge
(2007).

This research was conduct on Indonesian basketball athletes who join in a basketball
club or have sign a contract with division or professional team with total 94 research
subject.

Data analysis in this research using regression analaysis and multiple regression
analysis from SPSS 22 for Mac. The Analysis showed that there is a significant effect
between resilience and emotional intelligence on athlete engagement in basketball
athlete. However, the result of the study did not show a significant effect between
emotional intelligence on athlete engagement in athletes.
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