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IV.2. Saran 

IV.2.1. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Penelitian ini berfokus pada self-disclosure sehingga hanya menganalisis 

bagaimana suatu keputusan pengungkapan informasi masalah kesehatan mental 

dilakukan, namun masih belum mengeksplorasi lebih dalam bagaimana remaja 

mengelola informasinya pasca melakukan pengungkapan. Oleh karena itu, peneliti 

berharap terdapat penelitian lanjutan yang lebih berfokus pada pengelolaan 

informasi mengenai masalah kesehatan mental sebagai informasi yang bersifat 

privasi, sehingga pengelolaan batasan dan hubungan dengan pendengar dapat 

lebih dieksplorasi. 

IV.2.2. Bagi Pembaca 

Self-disclosure menjadi hal yang sulit dilakukan oleh individu apabila 

informasi tersebut berkaitan dengan hal-hal yang dianggap tabu atau berisiko 

menyebabkan individu dikenai stigma negatif. Hingga hari ini, masalah kesehatan 

mental masih menjadi topik yang dihindari untuk dibicarakan. Bilamanapun telah 

banyak diangkat dan dibahas, stigma negatif masih terus dilekatkan pada 

penyintasnya dan angka penerimaan terhadap penyintas juga masih relatif rendah. 

Pada remaja, masalah kesehatan mental yang diidap telah memberikan tekanan 

tersendiri. Tanpa dukungan emosional dan lingkungan yang kondusif bagi para 

penyintas, proses pemulihan akan semakin sulit dilakukan, sedangkan remaja 

penyintas masalah kesehatan mental berada dalam posisi yang rentan terhadap 

risiko self-harm dan bunuh diri. Oleh karena itu, peneliti berharap aktivitas 

menemui psikolog atau psikiater dan menjadi penyintas dapat dianggap sebagai 

hal yang lazim dan pembaca dapat menjadi pendengar yang dapat menyikapi 

pengungkapan informasi terkait masalah kesehatan mental secara objektif. 
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