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ABSTRAK 
Auza Madanisa, 111611133185, Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya dan 
Konsep Diri Dengan Penyesuaian Diri Remaja Di Panti Asuhan Putra Prajurit 
Mojokerto, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2020.  
xv + 70 halaman, 12 lampiran. 
 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 
antara dukungan sosial teman sebaya dan konsep diri dengan penyesuaian diri 
remaja. Penyesuian diri adalah hasil dari hubungan individu dengan 
lingkungannya. Individu yang dimaksud adalah faktor internal yaitu konsep diri 
dan lingkungan yang dimaksud adalah faktor eksternal yaitu dukungan sosial 
teman sebaya. Maka terdapat 3 hubungan yang akan diselidiki; 1) korelasi antara 
hubungan dukungan sosial teman sebaya dengan penyesuaian diri; 2) korelasi 
antara hubungan konsep diri dengan penyesuaian diri; 3) hubungan antara 
dukungan sosial teman sebaya dan konsep diri dengan penyesuaian diri.   

Penelitian ini memiliki jumlah partisipan sebanyak 21 orang yaitu seluruh 
remaja asuh Panti Asuhan Putra Prajurit Mojokerto yang berusia 12 sampai 18 
tahun. Pengumpulan data dilakukan dengan metode kuesioner. Alat ukur penelitian 
ini menggunakan Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya mengadopsi dari peneltian 
Al Fitri Suryani Shiddiq 2013, Skala Konsep Diri mengadopsi dari penelitian 
Annisa Devy Anggraini 2016, dan Skala Penyesuaian Diri megadopsi dari 
penelitian Aulia Rahma 2016. Analisis data yang digunakan adalah uji korelasi 
Spearman’s Rho dan uji regresi linear berganda menggunakan program statistik 
IBM SPSS 22.0.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 
dukungan sosial teman sebaya dan penyesuaian diri dengan nilai coefficient 
correlation sebesar 0,560 yang memiliki arti terdapat hubungan yang kuat dan 
positif. Hubungan antara konsep diri dengan penyesuaian diri coefficient 
correlation sebesar 0,326 yang memiliki arti terdapat hubungan yang cukup dan 
positif antara dua variabel. Namun tidak terdapat hubungan antara dukungan 
sosial teman sebaya dan konsep diri dengan penyesuaian diri dengan nilai p= 
0,098 yang berarti lebih dari 0,05 (p<0,05).  
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ABSTRACT 
 
Auza Madanisa, 111611133185, Correlation between Peer Social Support and Self-
Concept with Adaptation of Panti Asuhan Putra Prajurit Mojokerto, Thesis, Faculty 
of Psychology Universitas Airlangga, 2020. 
xv + 70 pages, 12 appendix. 
 

This research was conducted to find out whether there is a relationship 
among peer social support and self-concept with adolescent self-adjustment. Self-
adjustment is the result of an individual's relationship with his environment. The 
individual as an internal factor that is self-concept and the environment as an 
external factor that is social support from peers. Then there are 3 relationships that 
will be investigated; 1) correlation among peer support social relationships with 
self-adjustment; 2) correlation among the relationship of self-concept with self-
adjustment; 3) the relationship among peer social support and self-concept and 
self-adjustment. 

This study had 21 participants were aged 12-18 years old participants and 
they are the foster of Orphanage Putra Prajurit Mojokerto. The research measuring 
instrument used peer social support scale adoption from Al Fitri Suryani Shiddiq 
2013, self-concept scale adoption from Annisa Devy Anggraini 2016, and self-
adjustment scale adoption from Aulia Rahma 2016. Analysis of the data used is the 
Spearman’s Rho correlation test and multiple linear regression test by the IBM 
SPSS 22.0 statistical program. 
 The result of this study indicate that there is a relationship among peer 
social support and self-adjustment with coefficient correlation of  0,560 which 
means that there is a strong and positive relationship. The relationship among self-
concept and self-adjustment with coefficient correlation of 0,326 which means that 
there is a sufficient and positive relationship. But there is no relationship among 
peer social support and self-concept with self-adjustment with a value p=0,098 
which means more than 0,05 (p<0,05). 
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