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RINGKASAN 

MARIA ULFA. Ayam pedaging merupakan sumber pangan asal hewan yang 

mengandung lemak jenuh. Peningkatan produksi ayam pedaging mengindikasikan 

bahwa terjadi peningkatan konsumsi ayam pedaging oleh masyarakat. 

Mengkonsumsi diet yang mengandung lemak jenuh harus dibatasi karena dapat 

meningkatkan risiko serangan jantung dan mengakibatkan obesitas. Selain itu, 

tingginya kandungan kolesterol darah dapat menimbulkan penyakit aterosklerosis 

dan menyebabkan penyakit jantung coroner pada manusia. 

 Kolesterol pada daging dan telur pada unggas dapat diturunkan dengan 

cara menurunkan kadar kolesterol darah. Mengkonsumsi pakan serat kasar dapat 

menurunkan kadar kolesterol darah. Namun, serat kasar yang dapat dicerna 

unggas tidak lebih dari 20% saja. Dedak padi merupakan salah satu sumber serat 

kasar yang mudah didapat dan harganya relatif terjangkau. Namun, dedak padi 

memiliki kelamahan berupa zat anti nutrisi yang tinggi yaitu asam fitat 6,63 %. 

Zat anti nutrisi (fitat) memiliki efek negatif terhadap kecukupan gizi yang diserap 

oleh ayam. Enzim fitase dapat menurunkan asam fitat sehingga meningkatkan 

ketersediaan kalsium dan fosfor sekaligus meningkatkan kandungan gizi dedak 

padi.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek pemberian dedak padi 

berenzim fitase dengan subtitusi (5%, 10%, 15%, 20%) dan suplementasi tepung 

kunyit terhadap penurunan kadar kolesterol, trigliserida, LDL dan peingkatan 

HDL. 
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Bahan yang digunakan dalam penelitian ini berupa 24 ekor ayam pedaging 

strain Cobb umur dua minggu. Penelitian ini dilakukan dalam enam perlakuan dan 

empat kali ulangan tiap perlakuan. Pakan basal yang digunakan berupa pakan 

formulasi yang terdiri dari jagung, dedak halus, tepung ikan, konsentrat, mineral 

dan lisin. Pakan perlakuan dan air minum diberikan secara ad libitum serta dicek 

ketersediannya tiga kali sehari. 

 Hasil uji Analysis of Variant (ANOVA) dan uji Duncan menunjukkan 

perbedaan nyata (P<0,05) pada peningkatan kadar kolesterol, HDL, LDL dan 

penurunan trigliserida dibandingkan dengan kontrol negatif (P1). Kolesterol 

terendah berada pada kelompok perlakuan P1 dan kolesterol tertinggi pada 

kelompok perlakuan P4 (subtitusi dedak padi berenzim fitase 10%). Kadar HDL 

terendah berada pada kelompok P1 dan HDL tertinggi pada kelompok perlakuan 

P3 (subtitusi dedak padi berenzim fitase 5%).  Kadar LDL terendah berada pada 

kelompok perlakuan P6 dan LDL tertinggi pada kelompok perlakuan P4 (subtitusi 

dedak padi berenzin fitase 10%). Kadar trigliserida terendah berada pada 

kelompok perlakuan P2 dan trigliserida tertinggi pada kelompok perlakuan P3 

(subtitusi dedak padi berenzin fitase 5%). 

 Disimpulkan bahwa pemberian dedak padi berenzim fitase dengan 

subtitusi (5%, 10%, 15%, 20%) dan suplementasi 2% tepung meningkatkan total 

kolesterol, HDL, LDL dan menurunkan trigliserida darah ayam pedanging. 
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FEED SUBTITUTION WITH PHYTASE ENZYMATIC RICE BRAN AND 

SUPPLEMENTATION TURMERIC POWDER TO BLOOD LIPID PROFILE 

OF BROILERS 

 

Maria ulfa 

 

ABSTRACT 

This research was aimed to find the effect of feed substitution with phytase 

enzymatic rice bran and supplementation turmeric powder to blood lipid profile of 

broilers. This research used 24 male COBB broilers aged 2 weeks. P1 (negative 

controls) was given 100% basal feed. P2 (positive controls) was given 2% 

turmeric powder with 100% basal feed. P3, P4, P5 and P6 were given phytase 

enzymatic rice bran as substitution with different percentage respectively (5%, 

10%, 15%, 20%) and supplementation with 2% of turmeric powder. The sample 

of data was taken from blood serum analysis. The data was analyzed using 

Analysis of Variant (ANOVA) and Duncan as post-hoc test. The result of the 

research was showing that there were significant difference (P<0.05) on 

increasing total cholesterol, HDL and LDL while decrease triglyceride levels 

compared to the negative control (P1). 

Keyword: Rice bran, phytase enzyme, cholesterol, LDL, HDL, triglyceride, 

broiler 
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