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ABSTRAK 

 

Ayu Friska Amalia, 111611133083, Gambaran Resiliensi pada Perempuan Korban 

Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT), Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga, 2020.  

xix + 118 halaman, 14 lampiran. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran resiliensi pada 

perempuan korban KDRT menggunakan teori resiliensi Grotberg. Teori tersebut 

menjelaskan tentang tiga sumber resiliensi yakni I Have (dukungan eksternal), I Am 

(kekuatan personal), dan I Can (keterampilan interpersonal). 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus 

tipe intrinsik. Subjek dipilih melalui metode penyaringan berdasarkan skor yang 

diperoleh dari pengisian skala resiliensi CD-RISC 10. Teknik penggalian data yang 

digunakan yakni wawancara, kemudian dianalisis menggunakan analisis tematik 

theory driven, sedangkan teknik pemantapan kredibilitas penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah triangulasi data, yang mana membutuhkan sumber data 

lain untuk mengecek kebenaran data yang diberikan oleh subjek yakni melalui 

significant other. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kedua subjek masing-masing 

memiliki tiga sumber resiliensi. Subjek pertama dominan pada indikator keyakinan (I 

Am), yang mana keyakinan tersebut merujuk pada kekuatan dalam dirinya untuk 

mengatasi masalah. Sama halnya dengan subjek kedua yang juga dominan pada 

indikator harapan, iman, serta keyakinan (I Am). Namun, arahnya sedikit berbeda 

dengan subjek pertama. Dalam hal ini, subjek kedua lebih menekankan pada harapan, 

iman, serta keyakinannya pada Tuhan yang selalu memberikan pertolongan. 
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ABSTRACT 

 

Ayu Friska Amalia, 111611133083, The Picture of Resilience on Women Victims 

Domestic Violence, Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology Airlangga 

University, 2020.  

xix + 118 pages, 14 attachments. 

 

This study aims to determine the picture of resilience on women victims 

domestic violence using Grotberg’s resilience theory. This theory explains about 

three sources of resilience, there are I Have (external support), I Am (personal 

strength), and I Can (interpersonal skill).  

 This study used a qualitative approach with an intrinsic case study method. 

Selection of participants using a screening method based on the score that obtained 

from filling out the resilience scale CD RISC-10. Data mining techniques used is 

interviews, then analyzed using theory-driven thematic analysis. While the research 

credibility stabilization technique used in this study is data triangulation, which 

requires other data sources to check the truth of the data from the subject through a 

significant other. 

The result of this study indicates that two subjects have three sources of 

resilience. The first subject is dominant on the indicators of belief  (I Am), it refers to 

her strength to overcome her problem. Similarly, the second subject is also dominant 

in indicators of hope, faith, and belief (I Am). However, the direction is slightly 

different from the first subject. In this case, the second subject more emphasizes on 

her hopes, faith, and belief in God who always gives help. 
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