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LEMBAR PERNYATAAN 

 

 Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi yang saya susun ini 

merupakan hasil karya tulis saya sendiri. Adapun bagian-bagian tertentu dalam 

Skripsi yang saya peroleh dari hasil karya tulis orang lain, telah saya tuliskan 

sumbernya dengan jelas, sesuai dengan kaidah penulisan ilmiah. 

 Apabila pada kemudian hari ditemukan adanya plagiat dalam Skripsi saya, 

maka saya bersedia menerima sanksi pencabutan gelar akademik yang telah saya 

sandang, beserta segala konsekuensinya, sesuai dengan peraturan perudangan yang 

berlaku. 

Surabaya, 29 Mei 2020 

                Menyetujui 

 

(Shania Akhfatsabita) 
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NIP. 197203211997022001 

Ketua penguji : 
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Mengetahui,    
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Atika Dian Ariana, S.Psi., M.Sc. 

   NIP. 198303042006042004 
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HALAMAN MOTTO 

 

 

 

The best revernge for the people who have insulted you is the success that you can 

show them later 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Untuk Shania Akhfatsabita, 

Terima kasih telah berjuang menyelesaikan kewajibanmu untuk tidak mengecewakan 

Mama, Papa, Adik, dan semua orang yang mendukungmu. 
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KATA PENGANTAR 

 Puji syukur kepada Allah SWT atas berkah-Nya, penulis dapat menyelesaikan 

penulisan skripsi ini sebagai tugas akhir untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak akan terselesaikan dengan baik tanpa 

adanya bantuan, bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak, baik dukungan 

langsung maupun tidak langsung. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati, 

penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada: 

1. Dr. Nurul Hartini, S.Psi., M.Kes., Psikolog, selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Airlangga. 

2. Herdina Indrijati, M.Psi., Psikolog, selaku dosen pembimbing skripsi yang 

telah sabar membimbing dan memberikan banyak masukan pada penulis serta 

memotivasi penulis dalam proses pengerjaan skripsi. 

3. Reza Lidia Sari, S.Psi., M.Si., selaku dosen wali yang telah memberikan 

arahan dan dukungan selama menempuh Pendidikan di Fakultas Psikolgoi 

Universitas Airlangga.  

4. Kedua orang tua penulis, Mama dan Papa, juga Mamade terima kasih atas 

semua doa dan dukungan yang diberikan kepada penulis hingga mampu 

mencapai titik sejauh ini. 

5. Danis, Nadya, dan Rasya selaku saudara penulis yang selalu menyemangati 

dan menghibur penulis dalam mengerjakan skripsi. 
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6. Keluarga penulis untuk segala perhatian, dukungan, dan doa yang diberikan 

kepada penulis selama ini. 

7. Husnul, Sasa, Iffa, Amirah, dan Akka, terima kasih banyak karena selalu 

membantu, menyemangati, dan menemani penulis selama masa perkuliahan 
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8. Sahabat-sahabatku sejak sekolah, Fitri, Rida, Puan, Siskha, Rendy, Ryco, 
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9. Ayu, Ovi, Ali, Eki, dan Jaja, terima kasih atas waktunya sudah menemani, 

mendukung, serta membantu penulis dalam banyak hal juga dalam pengerjaan 

skripsi. 

10. Hardiana Intan, terima kasih sudah jadi partner berjuang, terima kasih atas 
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