
SKRIPSI 

 

ANALISIS KONDISI KESEHATAN MENTAL SEBAGAI UPAYA 

PENCEGAHAN PERILAKU BERISIKO PADA REMAJA SMA  

DI SURABAYA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

KRISTINA DWI NOVITASARI ARNANI 

 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA  

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT 

SURABAYA 

2020 

SKRIPSI ANALISIS KONDISI KESEHATAN ... KRISTINA DWI NOVITASARI A.

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



SKRIPSI 

 

 

ANALISIS KONDISI KESEHATAN MENTAL SEBAGAI UPAYA 

PENCEGAHAN PERILAKU BERISIKO REMAJA SMA  

DI SURABAYA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

 

KRISTINA DWI NOVITASARI ARNANI 

NIM. 101711123051 

 

 

 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA  

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT 

SURABAYA 

2020 

SKRIPSI ANALISIS KONDISI KESEHATAN ... KRISTINA DWI NOVITASARI A.

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



ii 
 

PENGESAHAN 

 

 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi 

Program Sarjana Program Studi Kesehatan Masyarakat 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan 

diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Kesehatan Masyarakat (S.KM.) 

pada tanggal  29 Januari 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengesahkan 

Universitas Airlangga 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 

 

 

 

 

Dekan, 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Tri Martiana, dr., M.S 

NIP 195603031987012001 

 

 

 

 

 

 

 

Tim Penguji: 

a) Prof. Dr. Chatarina Umbul W.,dr.,M.S.,M.PH. 

b) Ira Nurmala S.KM.,M.PH.,PhD 

c) Erdi Istiaji, S.Psi.,M.Psi. 

 

SKRIPSI ANALISIS KONDISI KESEHATAN ... KRISTINA DWI NOVITASARI A.

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



iii 
 

 

 

Menyetujui, 

Pembimbing, 

 

 

 

 

 

Ira Nurmala, S.KM., MPH.,PhD  

NIP 197710172003122001 

 

 

Mengetahui, 

 

Koordinator Program Studi   Ketua Departemen 

 

 

 

 

 

Dr. Diah Indriani, S.Si., M.Si.  Hario Megatsari S.KM.,M.KM 

NIP 197605032002122001   NIP 198209122008011006 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar Sarjana Kesehatan 

Masyarakat (S.KM.) 

Departemen Promosi Kesehatan 

Program Studi Kesehatan Masyarakat 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Airlangga 

 

 

Oleh: 

 

 

 

KRISTINA DWI NOVITASARI ARNANI 

NIM 101711123051 

 

 

Surabaya, 29  Januari 2020 

SKRIPSI ANALISIS KONDISI KESEHATAN ... KRISTINA DWI NOVITASARI A.

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



iv 
 

SURAT PERNYATAAN TENTANG ORISINALITAS 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

 

 Nama  : Kristina Dwi Novitasari Arnani 

 NIM  : 101711123051 

 Program Studi : Kesehatan Masyarakat 

 Fakultas : Kesehatan Masyarakat 

 Jenjang : Sarjana (S1) 

 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan skripsi 

saya yang berjudul: 

 

ANALISIS KONDISI KESEHATAN MENTAL SEBAGAI UPAYA 

PENCEGAHAN PERILAKU BERISIKO REMAJA AWAL DAN AKHIR 

(Studi Kasus Pada Remaja SMA di Kota Surabaya) 

 

Apabila suatu saat nanti terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya akan 

menerima sanksi yang telah ditetapkan. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

 

 

 

      Surabaya, 31 Januari 2020 

 

 
      Materai Rp. 6000,- 

 

 

Kristina Dwi Novitasari Arnani 

NIM 101711123051   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI ANALISIS KONDISI KESEHATAN ... KRISTINA DWI NOVITASARI A.

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan kasih-Nya  

sehingga kami dapat terselesaikannya Skripsi dengan judul “ANALISIS 

KONDISI  KESEHATAN MENTAL SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN 

PERILAKU BERISIKO REMAJA AWAL DAN AKHIR (Studi Kasus Pada 

Siswa SMA di Kota Surabaya)” sebagai salah satu persyaratan akademis dalam 

rangka menyelesaikan kuliah di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Airlangga. 

Di dalam Skripsi ini menjabarkan tentang kondisi mental pada remaja SMA 

di Surabaya baik faktor internal atau faktor eksternal yang dapat menajadi faktor 

predisposisi seorang remaja mengalami ketidakseimbangan kondisi mentalnya. 

Dapat terselesaikannya skripsi ini adalah karena peran yang besar dari 

berbagai pihak, oleh karena itu dalam kesempatan ini disampaikan terima kasih 

dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada Ira Nurmala S.KM., MPH.,PhD 

selaku dosen pembimbing yang telah memberikan bimbingan, petunjuk, koreksi 

serta sarannya sehingga dapat terwujud skripsi ini. 

Terimakasih dan penghargaan juga disampaikan pula kepada yang 

terhormat: 

1. Prof. Dr. Mohammad Nasih, SE., MT., Ak.,CMA. selaku Rektor Universitas 

Airlangga. 

2. Prof. Dr. Tri Martiana, dr., M.S. selaku Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Airlangga. 

3. Dr. Diah Indriyani, S.Si., M.Si. selaku Koordinator Program Studi Fakultas 

Kesehatan Masyarakat universitas Airlangga. 

4. Hario Megatsari, S.K.M., M.Kes., selaku Ketua Departemen Promosi 

Kesehatan dan Ilmu Perilaku Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Airlangga 

5. Seluruh Pimpinan, Dosen, Staf dan karyawan Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Airlangga 

6. Kedua orang tua terkasih yang selalu mendukung dalam doa dan materiil. 

7. Teman-teman Alih Jenis 2017 tercinta yang selalu mendukung dan 

memberikan semangat. 

Kiranya Tuhan Yang Maha Esa memberikan berkat atas segala yang telah 

diberikan dan semoga skripsi ini berguna baik bagi diri kami sendiri maupun 

pihak lain yang bermanfaat. 

 

 

Surabaya, 31 Januari 2020 

 

 

Kristina Dwi Novitasari Arnani 

 

 

 

 

SKRIPSI ANALISIS KONDISI KESEHATAN ... KRISTINA DWI NOVITASARI A.

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA


