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xii +  191 halaman,  336 lampiran.  

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti mengenai gambaran kualitas hidup 

narapidana penyalah guna Narkoba. Di Indonesia terdapat beberapa Lapas yang 

menerapkan layanan rehabilitasi medis maupun sosial Narkoba yang diharapkan 

dapat menekan tingkat kambuh narapidana penyalah guna Narkoba di Lapas. 

Berdasarkan hal tersebut, terdapat dua situasi yakni seseorang sebagai penyalah 

guna serta sebagai narapidana dimana kedua situasi tersebut mempengaruhi 

kondisi kualitas hidupnya. Narkoba dengan efeknya dapat mempengaruhi kualitas 

hidup dan situasi masa hukuman yang berada lapas juga berpengaruh pada 

kualitas hidup seseorang.  

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus intrinsik. Terdapat tiga partisipan yang terlibat dalam penelitian ini 

dimana ketiganya memiliki kasus yang sama dan berjenis kelamin laki-laki. 

Teknik analisis data menggunakan metode analisis tematik. Pemantapan 

kredibilitas penelitian dilakukan dengan peningkatan ketekunan dan diskusi 

dengan teman sejawat.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat kualitas hidup yang 

buruk pada ketiga subyek yang juga berpengaruh pada kambuh terhadap 

Narkoba yang masih terjadi di lapas tersebut. Kurangnya perhatian dari orang-

orang yang dicintai, keadaan kebersihan tempat tinggal, tidak adanya aktivitas 

yang berarti dan juga ditemukan faktor lain yakni jadwal jam makan yang tidak 

seimbang adalah salah satu faktor yang menonjol dan sangat mempengaruhi 

kualitas hdup ketiga subyek. Selain itu ketiga subyek memiliki kepercayaan 

mengenai tindakan penyalahgunaan mereka yang tidak merugikan banyak orang, 

sehingga hal tersebut kemudian mempengaruhi kondisi kualitas hidupnya. 
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This study aims to examine the description of the quality of life of drug 

abusers inmates. In Indonesia, there are a number of prisons that implement 

medical and social rehabilitation services for narcotics which are expected to 

reduce the level of relapse of drug abusers in prison. Based on this, there are two 

situations namely someone as an abuser and as a prisoner where both situations 

affect the condition of his quality of life. Narcotics and their effects can affect the 

quality of life and the prison sentence situation also affects the quality of life of a 

person. 

This research uses a qualitative method with an intrinsic case study 

approach. There were three participants involved in this study in which all three 

had the same case and were male. Data analysis techniques using thematic 

analysis methods. Strengthening research credibility is done by increasing 

perseverance and discussion with colleagues. 

The results of this study indicate that there are poor quality of life in all 

three subjects which also influences the relapse of narcotics that still occur in 

these prisons. Lack of attention from loved ones, the cleanliness of the place of 

residence, the absence of meaningful activities and also found other factors 

namely unbalanced meal schedules are one of the factors that stand out and 

greatly affect the quality of the three living subjects. In addition, the three subjects 

had beliefs about their misuse that did not harm many people, so that it then 

affected the condition of their quality of life 
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