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ABSTRAK 

 

Muthia Intan Permatasari, 111311133075, Strategi Pengasuhan Orangtua Pada 

Anak Down Syndrome Berprestasi, skripsi, Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga, 2020. 109 halaman, 305 lampiran 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan secara rinci mengenai strategi pengasuhan 

orangtua pada anak down syndrome yang berprestasi. Fokus penelitian ini adalah untuk 

mengetahui strategi pengasuhan orangtua pada anak down syndrome yang berprestasi. 

Strategi pengasuhan orangtua adalah serangkaian usaha atau tindakan yang disusun dan 

dijalankan oleh orangtua secara efektif yang dipengaruhi faktor lingkungan demi 

mencapai tujuan tertentu yang berdampak pada perkembangan anak. Pengasuhan 

merupakan hubungan antara orangtua dengan anak yang ditunjukkan melalui pola 

perilaku yang digunakan oleh orangtua dalam berinteraksi dengan anak mereka 

(Barber,dkk., 2005). 

Metode dalam penelitian ini menggunakan pendekatan metode kualitatif dengan tipe 

penelitian studi kasus instrumental dan menggunakan teknik analisis tematik dengan 

data driven. Subjek dalam penelitian ini orangtua yang memiliki anak down syndrome 

yang berprestasi  yang berjumlah 3 orang. Proses pengambilan data dalam penelitian ini 

menggunakan metode wawancara mendalam. Teknik pemantapan kredibilitas penelitian 

menggunakan jenis triangulasi sumber data yaitu catatan lapangan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya empat strategi pengasuhan orangtua dalam 

mengembangkan kemampuan anak down syndrome menjadi berprestasi. Empat strategi  

tersebut ialah memecahkan masalah pengasuhan sehubungan kondisi anak, membangun 

mindset orangtua terhadap anak, mengelola potensi anak dan mengontrol psikologis 

anak. Keempat strategi tersebut dikelompokkan dari 9 outline yang terdiri dari persoalan 

yang dihadapi sehubungan dengan kondisi anak, menghadapi persoalan sehubungan 

kondisi anak, mindset orangtua terhadap kondisi anak, harapan orangtua terhadap anak, 

membangun rasa optimis sehubungan kondisi anak, mengenali potensi anak, 

mengembangkan potensi anak, dukungan yang diberikan pada anak, mengontrol dan 

memantau perilaku anak dan mengontrol psikologis anak.  
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ABSTRACT 

 

Muthia Intan Permatasari, 111311133075, Parenting Care Strategies for Children 

with Down Syndrome with Achievement,skripsi, Faculty of Psychology Airlangga 

University,2020.  

 

This study aims to explain in detail about parenting strategies in children with down 

syndrome who are achievers. The focus of this research is to find out parenting 

strategies in children with down syndrome who are achievers. Parenting strategy is a 

series of efforts or actions that are arranged and run effectively by parents who are 

influenced by environmental factors to achieve certain goals that have an impact on 

children's development. Parenting is a relationship between parents and children which 

is shown through the patterns of behavior used by parents in interacting with their 

children (Barber, dkk., 2005). 

The method in this research uses a qualitative method approach with the type of 

instrumental case study research and uses thematic analysis techniques with data driven. 

The subjects in this study were parents who had children with down syndrome who 

were achievers, amounting to 3 people. The process of collecting data in this study uses 

in-depth interviews. The technique of strengthening research credibility uses the type of 

triangulation of data sources, namely field notes. 

The results of this study indicate that there are four parenting strategies in developing 

the ability of children with down syndrome becomes achievers. The four strategies are 

solving the problem of care related to the child's condition, building a parent's mindset 

of the child, managing the child's potential and psychological control of the child. The 

four strategies are grouped from 9 outlines consisting of problems faced in connection 

with the child's condition, dealing with problems related to the child's condition, the 

parent's mindset of the child's condition, parents' expectations of the child, building a 

sense of optimism regarding the child's condition, recognizing the child's potential, 

developing the child's potential, support given to children, control and monitor 

children's behavior and psychological control of children. 
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