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Sargassum duplicatum merupakan golongan makroalga yang sering
dijumpai keberadaannya dan sangat melimpah salah satunya adalah alga coklat
(Phaeophyta). Sargassum duplicatum salah satu alga coklat yang banyak dijumpai
didaerah Talango, Sumenep, Madura.

Rumput laut golongan Sargassum sering dijadikan berbagai jenis olahan
pangan. Banyak olahan pangan dari rumput laut dikarenakan rumput laut coklat
memiliki manfaat dan kandungan zat yang dapat difungsikan sebagai obat.
Sehingga, beberapa olahan dari rumput laut juga dapat digunakan sebagai makanan
fungsional. Makanan fungsional olahan rumput laut coklat salah satunya yaitu teh.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh suhu dan waktu yang
digunakan untuk infusi teh rumput laut Sargassum duplicatum terhadap aktivitas
antioksidan. Metode penelitian yang digunakan adalah Rancangan Acak Lengkap
(RAL) Faktorial dengan sembilan kombinasi. Pengumpulan data dilakukan dengan
eksperimental laboratoris yang ditentukan dengan banyak ulangan berdasarkan
rumus (t-1)(r-1)>15.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, perlakuan infusi teh rumut laut
Sargassum duplicatum menggunkan suhu dan waktu yang berbeda berpengaruh
terhadap kadar aktivitas antioksidan yang dihasilkan. Kadar flavonoid, fenol, dan
aktivitas yang dihasilkan menunjukkan hasil terbaik pada perlakuan infusi
menggunakan suhu 80°C dan waktu infusi selama 7 menit. Kadar flavonoid yang
dihasilkan sebesar 39,124+3,91035 mg QE/100 g sampel, kadar fenol sebesar
5,59+0,5692 mg GAE/kg sampel dan aktivitas antioksidan 118,56+0,005774 ppm.
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SUMMARY

PIPIT DEVIANTI. EFFECT OF TEMPERATURE AND TIME OF
INFUSION OF SEAWEED TEA Sargassum duplicatum. TOWARDS
ANTIOXIDANT ACTIVITY. Academic Advisor Prof. Moch. Amin Alamsjah,
Ir., M.Si., Ph.D dan M. Nur Ghoyatul Amin, S. TP., MP., M. Sc.

Sargassum duplicatum is a macroalgae group is often found in existence and
is very abundant, one of wich is brown algae (Phacophyta). Sargassum duplicatum,
one of most on brown algae in Talango, Sumenep, Madura.

Sargassum seaweed is often used as a variety of processed foods. Many
processed foods from seaweed because brown seaweed has benefits and substances
that can be used as medicine. Thus, some processed from seaweed can also be used
as functional food. Functional food processed brown seaweed, one of which is tea.

This study aims to determine the effect of temperature and time used for
Sargassum duplicatum seaweed tea infusion on antioxidant activity. The research
method used was a completely randomized factorial design with nine combinations.
Data collection was performed by an experimental laboratory which was
determined by many replications based on the formula (t-1) (r-1) >15.

The results showed that, the treatment of Sargassum duplicatum sea grass
tea infusion using different temperatures and times affected the levels of antioxidant
activity produced. The levels of flavonoids, phenols, and the resulting activity
showed the best results in the treatment of infusion using a temperature of 80 °© C
and an infusion time of 7 minutes. The resulting flavonoid levels were 39.12 +
3.91035 mg QE / 100 g of the sample, phenol content of 5.59 + 0.5692 mg GAE /
kg of the sample and the antioxidant activity of 118.56 + 0.005774 ppm
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