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ABSTRAK
Makanan sehat merupakan makanan dengan kandungan berbagai nutrisi
yang dibutuhkan dalam tubuh guna mendukung pertumbuhan dan perkembangan
serta perawatan kesehatan. Syarat makanan sehat ialah makanan tersebut higienis,
bergizi serta berkecukupan. Makanan sehat merupakan suatu kebutuhan bagi
setiap individu, termasuk mahasiswa. Namun, makanan sehat memiliki perbedaan
makna yang beragam. Hal ini dapat dijumpai kasus-kasus akibat mengkonsumsi

makanan secara sembarangan oleh mahasiswa.

Paradigma yang digunakan untuk menjawab permasalahan dalam
penelitian ini adalah paradigma definisi sosial dengan menggunakan pendekatan
kualitatif. Teori yang digunakan untuk menganalisis fenomena ini adalah teori
konstruksi sosial oleh Peter L. Berger dan Thomas Luckmann. Informan dalam
penelitian ini berjumlah tujuh orang, yaitu mahasiswa yang sedang berkuliah di
Kota Surabaya baik mahasiswa pendatang maupun merupakan penduduk asli
Kota Surabaya. Lokasi penelitian ini berada di Kota Surabaya. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik purposive. Metode
pengumpulan data dalam penelitian ini adalah dengan cara wawancara mendalam

dan partisipasi langsung di lapangan.

Hasil yang ditemukan dalam penelitian mengenai konstruksi sosial
makanan sehat di kalangan mahasiswa adalah pemaknaan makanan sehat
sangatlah beragam berdasarkan latar belakang yang dimiliki mahasiswa. Makanan
sehat selain dimaknai sebagai makanan yang dianjurkan untuk dikonsumsi oleh
rezim medis, makanan sehat dimaknai sebagai penyeimbang pola makan mahasiswa,
makanan sehat berperan dalam penerapan pola hidup hemat, dan makanan sehat
bukan menjadi pilihan utama.

Kata Kunci: Konstruksi sosial, makanan sehat, mahasiswa, perilaku pemilihan

makanan
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ABSTRACT
Healthy food is food that contains a variety of nutrients needed in the body
to support growth and development and health care. The requirements for healthy
food are that the food is hygienic, nutritious and sufficient. Healthy food is a
necessity for every individual, including college students. However, healthy food
has different meanings. This can be found in cases due to consuming food

carelessly by college students.

The paradigm used to answer the problem in this study is the social
definition paradigm using a qualitative approach. The theory used to analyze this
phenomenon is the theory of social construction by Peter L. Berger and Thomas
Luckmann. There were seven informants in this study, namely college students
who were studying in the city of Surabaya, both new college students and
residents of the city of Surabaya. The location of this research is in the city of
Surabaya. The sampling technique used was purposive technique. Data collection
method in this research is by in-depth interviews and direct participation in the
field.

The results found in research on social construction of healthy food among
college students is the meaning of healthy food varies greatly based on the
background of the college students. Healthy food besides being interpreted as
food recommended for consumption by the medical regime, healthy food is
interpreted as a counterweight to college students' eating patterns, healthy food
plays a role in implementing a frugal lifestyle, and healthy food is not the main

choice.

Keywords: Social construction, healthy food, college students, food selection

behavior
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