IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI

COVER ... bbb bbbt bbb et i
HALAMAN JUDUL ..ottt sttt sttt anennas ii
PENGESAHAN ..ottt bbb bbbttt sbe b eneas iii
HALAMAN PERSETUIUAN . .....ccotitit ettt ssa et sse e aenassansens iiv
HALAMAN PERNYATAANTIDAK MELAKUKAN PLAGIAT .....cooiiiiiiieieeniees v
LEMBAR PENGESAHAN ANITIA PENGUII ....cvoiiiiicece e Vi
KATA PENGANTAR ..ottt bbbttt b sn et viii
ABSTRACT .ttt ettt s e b e b et et et et e st e s e e ReeReetenrentennete e enes IXX
DAFTAR ISttt bbbttt sttt e Xi
DAFTAR TABEL ...ttt et seeas xiiii
DAFTAR GAMBAR ..ottt bbbttt bbbt neas Xivv
ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH ..ot XV
2 A = OSSPSR 1
PENDAHULUAN ..ottt sttt sttt ene e 1
1.1 Latar BelaKang .......ccooveieiiiiiiise e 1
1.2 1dentifikasi MaSsalah ...........ccoiiiiiiiiii e 3
1.3 Pembatasan dan Perumusan Masalah ... 4
1.3.1 Batasan Masalah ...........ccooviiiiiiies s 4
1.3.2 RUMUSAN MaSAIAN .......cciiiiiiiiec e 4

1.4 TUJUAN PENEIILIAN .....vecviiiece et s re st sre e 4
14,1 TUJUBNUIMUM L.ttt 4
142 TUJUAN KRUSUS ..ottt sttt st et sre e be e e 4

1.5 Manfaat Penelitian ..........cocoveiiiiie e e 4
27 = 1 SRS 6
TINJAUAN PUSTAKA ettt sttt sttt 6
2.1 KEllaan KEIJA ......cveiiiiiiiieie et 6
2.1.1 Definisi Kelelahan KEerja........cccocvovviiiiiciiiiiic e 6
2.1.2 Mekanisme Terjadinya Kelelahan.............ccoooiiiiiiiiiiieeee 7
2.1.3JeniS KEIIANAN ......ocuiiiiiiie e 8
2.1.4 Gejala KelelaNan ... 10
2.1.5 Dampak Kelelahan...........ccccviiiiiiiiiiiic ettt st 12

2.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kelelahan ... 13
2.2.1 FaKEOr INEINAL.......ccoi et 13
2.2.2 FaKLOr EKSIEINAL .......ccveieciecice sttt ra e 16

2.3 Pengukuran Kelelahan ..o 21
2.4 Pengendalian Kelelahan ... 24
2N = 1 USSR 26

Xi
TUGAS AKHIR HUBUNGAN ANTARA SHIFT .. AQILA GHAIS SESA



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

METODE KAJIAN ..ottt sttt et s et tesbesae s e s eneeneane e 26
3.1 JENIS K@JIAN ....ciiiicie ettt 26
3.2 SUDYEK KAJIAN ...ttt 26
3.1 Pengumpulan Data/INformasi ..........ccccciveieiiiiiiiiie e 26
3.2 ANALISIS DALA......cueeuieiieeiieie ittt sttt st r et et te e sreeree e 28

BAB TV . bbbt et 29

HASIL KAJIAN DAN PEMBAHASAN ....cooiictierece e aenens 29
4.1 HaSH KQJIAN ..o e 29
4.2 Pembahasan KaJIan ..........cccooeiiiiiiieieeeeseses et 33

4.2.1 Shift Kerja di Industri Produk dan Jasa...........ccccoevvveiviieic v 33
4.2.2 Kelelahan Pekerja Shift di Bidang Industri Produk dan Jasa...........c.cccccevevenee. 36
4.2.3 Kajian Hubungan Shift Kerja dan Kelelahan pada Pekerja Shift di Bidang
INAUSEFT Produk dan JASA .........coerveieieieniiiisiesiesie e 37
4.2.4 UpayaPengendalian Perusahaan Terkait Shift KerjadanKelelahan di Sektordi
INAUSEIT Produk dan JASA .........ccerveieieiieiiisiesiesie e 39
4.3 Keterbatasan Kajian .........cccceiiiiiiiiiieic et 41

BAB V ettt r bRttt e ettt raeneare s 43

KESIMPULAN DAN SARAN . ...ttt 43
5.1 KESTMPUIAN <.t ene s 43
52 SAFAN <.t r e nne s 43

DAFTAR PUSTAKA ..ottt et s e te ettt e st e e enaenaarans 45

xii

TUGAS AKHIR HUBUNGAN ANTARA SHIFT ..  AQILA GHAIS SESA



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL
Nomor Judul Tabel Halaman
2.1 Gejala Kelelahan Subyektif pada Pekerja 11
2.2 Klasifikasi Beban Kerja Berdasarkan Denyut Nadi Kerja 18
2.3 Kategori Waktu Pereaksi 22
3.1 Kriteria Inklusi Penelitian 27
4.1 Hasil Kajian Literatur Shift Kerja dan Kelelahan pada 29

Pekerja Shift di Industri Produk dan Jasa 2015-2020

Xiii
TUGAS AKHIR HUBUNGAN ANTARA SHIFT ..  AQILA GHAIS SESA



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR
Nomor Judul Gambar Halaman
3.1 Diagram Alir Review Artikel Jurnal 28

Xiv
TUGAS AKHIR HUBUNGAN ANTARA SHIFT .. AQILA GHAIS SESA



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH

Daftar arti lambang:

: Sampai dengan

> : Lebih dari
< :Kurang dari
< : Kurang dari sama dengan

% : Persen

= :Sama dengan

Daftar arti singkatan:

BB
BMR
BPJS
IFRC
ILO

IMT
KAUPKK
PT
SPBU
B
TKBM
uu

TUGAS AKHIR

= Berat Badan

= Basal Metabolic Rate

= Badan Penyelenggara Jaminan Sosial

= Industrial Fatigue Reasearch Comittee

= International Labour Organization

= Indeks Massa Tubuh

= Kuisioner Alat Ukur Perasaan Kelelahan Kerja
= Perseroan Terbatas

= Stasiun Pengisian Bahan Bakar Umum

= Tinggi Badan

Tenaga Kerja Bongkar Muat
Undang Undang

HUBUNGAN ANTARA SHIFT ..  AQILA GHAIS SESA

XV



